
帝王切開を受ける方の入院生活
担当看護師：

・母子同室対象者
は病室を移動しま
す

★手術後か1日目に必ず見てください 退院のお話① 退院のお話②
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退院のお話③ 退院のお話④
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産後うつ 家族計画
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★病状により予定が変更されることがあります イラストは 看護roo! から転載 　　　　　　　　　　　　　大阪市立総合医療センター　帝王切開術患者パス2020年 6月作成　　　　　大阪市立総合医療センター　産科
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安静 ・病棟内でお過ごしください
・手術日の面会については、別途ご説明します

・安静の都合上、面会やコンビニへの買い
物はできません

・面会などは、術後の経過により異なるため、ご確認く
ださい

・退院日は10時の授
乳後、一旦病室へ
お戻りください
・赤ちゃんと一緒に
退院される方は、荷
物をご家族に預け、
何も持たずに赤ちゃ
んのお迎えに行って
ください

・退院日は術後の経過により異なります
・毎日、スタッフが検温を行い、子宮や傷、おっぱいの状態を確認します
・病室でQRコードを視聴する場合は、必ずイヤフォンを使用してください
・消灯時間は22時～6時です
・通話は消灯時間以外にデイルームでお願いします
・入院中は、お化粧、アクセサリー、マニュキュア、カラーコンタクトなどはしないでください
・お金は最小限にし、貴重品は鍵をかけてご自身で管理してください
・母子健康手帳は退院まで病院で保管してください
・出生証明書は、退院までにお渡しします
・出産費用に関することは、事務員が退院までにご説明に伺います

・血液・尿検査、医師
の診察があり退院予
定日が決まります
・食事(お粥)が再開し
ます
・体を拭き、着替え、弾
性ストッキングを履き
ます
・点滴、尿の管を抜き
ます
・車椅子で赤ちゃんの
面会に行きます

・常食を提供します
・シャワーができます
・赤ちゃんのお世話が始まります

・血液検査、医師の
診察があり退院日
が決定します
・弾性ストッキング
を脱ぎます

・11時退院です
・赤ちゃんの検査の
ため、退院が15時
頃になる方には個
別で説明します

〈手術後〉
・点滴と尿の管が
入っており、血圧
計、心電図、フットポ
ンプを装着します
・手術6時間後から
水分が飲めます

ス
タ
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説明 ★初めて育児をされる方はご覧ください

イ
ベ
ン
ト

処置
食事
点滴
検査
清潔

・スタッフが
手術の説
明をします

・除毛後、シャ
ワーに入ってくだ
さい
・21時以降は絶
食です
・飲水は制限あり
ません

〈手術前〉
・6時以降は飲水でき
ません
・手術衣・紙ショーツ
に着替えてください
・CTGモニターを装
着します
・点滴をします

想定診断群(DPC):120160

主治医：

日付
　/     (    )

入院日
　/     (    )
手術前日

　　/　　　(    )　　　:     手術予定
手術当日　直前に変更になる事があります

/     (    )
手術後1日目

/    (     )
手術後2日目

/     (     )
手術後3日目

　　/    (     )　退院

動画は速度調整できます
視聴できたら□に

チェックを入れてください
(   )はスタッフ記入欄です

ご質問は検温の時に

お聞きします

この用紙は

1か月健診まで

保管してください
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