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手術後

注射
薬

・手術後点滴をして帰ってきます
・尿があり、水分・食事を食べた量が1/2
以上で、発熱がなければ、点滴の針を抜
きます
・夕食後より抗生物質・腸の動きを整える
薬・痛み止めを飲みます

検査
処置

・医師の診察があります
・夜に点耳薬をします

観察

活動
安静

・手術後3時間はベット上でお過ごしくださ
い

食事

・手術終了3時間後から水分を飲むことが
できます
（最初の水分は看護師がお持ちします）
・食事は夕食から食べることができます
・全粥食または化学療法食（麺）から選択
できます

清潔
・手術後3時間経てば、普段の服に着替え
ることができます

排泄
・手術後、初回排尿およびトイレ歩行時は
看護師にお知らせ下さい

説明 ・主治医より手術の説明があります

その他

・手術が終われば、ご家族の方も一緒に
手術室に迎えに行きます
・手術中は病院内でお待ちください
・待機中は連絡がつくようにしてください

イラストは病院イラスト集から転載 大阪市立総合医療センター　小児耳鼻咽喉科 2011年 9月作成
(12708-A) 2023年 4月改訂

・現在飲んでいるお薬があれば入院期間分お
持ちください

・麻酔科医の指示がある方は手術の30
分前(　　　　　　　）に気分を安定させる
シロップを飲みます

・朝食後、抗生物質・腸の動きを整える薬・痛み止
めを飲みます
・退院薬をお渡しします

鼓膜チューブ挿入術を受けられる患者様へ(手術翌日退院） 想定診断群（DPC)：***

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様 主治医：　　　　　　　　　　担当看護師：

/ 　　　　　　　　　/　　　　（手術開始時間　　　時　　　分予定） /

経過 入院当日
手術当日

退院
手術前

・ネームバンドをつけます
・身長と体重を計ります
・医師の診察があります

・ネームバンドの確認をします
・手術着に着替えます

・ネームバンドをはずします
・医師の診察があります
・点耳薬をします
・点耳薬はお持ち帰りください（1日2回）

・体温・脈拍などを測ります（1日2回）

・病室内でお過ごしください
・シロップを飲んだ後は、ベット上でお
過ごし下さい

・病室内でお過ごしください

・体温・脈拍・血圧などを測ります（1日4
回）

・入院時、体温・脈拍・血圧などを測ります

・飲食物の持ち込みはできません（お茶・水の
み可）
・食事内容：常食

・水分は（　　      　）から飲めません
・食事は（　　　　　　）から食べられませ
ん
・母乳・ミルクは麻酔科指示があるので
看護師にお尋ねください

・朝食までお食事がでます
・食事内容：常食

・入浴は済ませてからお越しください

・退院当日の入浴はありません
・帰宅後から入浴できます
・耳の中に水が入らないようにしてください
・耳だれがでた場合は次の受診を待たずに早めに
受診してください

・手術に必要な同意書類などは、署名後看護
師へお渡しください

・ご家族の方は（　　　　　　　）までにお
越しください
・出棟時間になれば、ご家族の方も一
緒に手術室に行きます

．入院費用の精算ができましたらお知らせします
・看護師から退院の説明を受けた後、1階で手続き
を行ってください

★病状によっては予定が変更されることがあります

・尿便回数を記入してください ・尿便回数を記入してください ・尿便回数を記入してください

・看護師より入院・手術の説明があります
・主治医より入院診療計画書の説明がありま
す

・看護師よりその都度処置等について
説明させていただきます

・主治医より退院の説明があります
（手術当日に退院の説明があることもあります）
・看護師から退院後の生活についての説明があり
ます


