
想定診断群（DPC)：020150

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様 主治医：                       担当看護師：                     

月日 / /

手術前 手術後

注射
薬

・現在飲んでいるお薬をお持ち下さい
・麻酔科医の指示のある方は手術30分前に気分を安
定させるシロップを飲みます

・手術後より点滴をしています、飲水可能となれば
終了します
・夕食後より抗生物質を飲みます

・朝食後、抗生剤を飲みます
・退院薬をお渡しします

検査
処置

・ネームバンドをつけます
・身長・体重を測ります
・16時と19時頃に手術をする目に抗生物質の
目薬をします

・ネームバンドを確認します
・手術着に着替えます

・医師の診察があります
・手術後眼のガーゼは剥がさないようにしてください
・発熱・痛み増強時には医師の指示のもと対応しま
す

・ネームバンドを外します
・医師の診察があります
・診察時にガーゼを剥がします
・手術した方の眼に2種類の目薬をします
※退院後も2種類の目薬を1日4回、次回外来受診まで続け
てください
※次回の外来受診まで寝るときのみ透明カッペを装着します

観察 ・体温・脈拍・血圧などを測ります ・体温・脈拍・血圧などを測ります ・体温・脈拍・血圧などを測ります　（手術後2回） ・退院前に体温・脈拍などを測ります

活動
安静

・病棟内でお過ごし下さい ・シロップを飲んだ後は、ベッドの上でお過ごし下さい
・しっかりと覚醒するまではベッドの上でお過ごしくだ
さい

・特に制限はありません
（病棟内でお過ごしください）
※手術後1週間間は激しい運動は避けてください
※手術後1ヶ月間はプールや海での水泳を禁止します

食事
・夕食を食べることができます(おやつは出ま
せん)
・アレルギーがある方はお知らせください

・手術の3時間前まで水分が飲めます
・食事は朝から食べることができません（13時以降の
手術の方は朝食を8時まで食べることができます）
・母乳・ミルクは麻酔科医の指示があるので看護師に
お尋ねください

・手術終了３時間後から水分を飲むことができます
(看護師がお持ちします)
・食事は夕食から食べることができます

・朝食までお食事がでます

清潔 ・入浴はできません ・入浴はできません ・手術後、普段の服に着替えることができます
※自宅で入浴ができます（目の中に水が入らないように洗髪
は仰向けでしてください）
※手術後1週間は洗顔はできません

排泄 ・尿便回数を記入してください ・尿便回数を記入してください
・尿・便の回数を記入して下さい
・手術後、初めて尿がでたら看護師にお知らせくださ
い

説明

・入院・手術・入院診療計画書の説明がありま
す
・麻酔科の診察と説明があります（水曜日入
院は入院日の14時、日曜日入院は金曜日の
14時）

・看護師よりその都度、処置などについて説明があり
ます

・手術後、主治医より手術の説明があります
・主治医より退院の説明があります（医師の説明を聞きたい
方は9時までにご来院ください）
・看護師から退院後の生活についての説明があります

その他

・手術に必要な同意書などは、署名後看護師
へお渡し下さい
・準備物品：プラスチックの透明眼帯（カッペ）・
優肌絆（5階のコンビニエンスストアに売ってい
ます）

・ご家族の方は手術時間の1時間前までにお越しくだ
さい
・出棟時間になれば、ご家族の方も一緒に手術室へ
行きます

・手術が終われば、ご家族の方も一緒に手術室に迎
えに行きます(手術中は病棟内でお待ちください)

・退院は午前中となります
・入院費用の精算ができましたらお知らせします
・看護師から退院の説明を受けた後、1階で手続きを行ってく
ださい

★病状によっては予定が変更されることがあります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イラストは医療者用CDロング集から転載 大阪市立総合医療センター　小児眼科    2021年 6月作成

退院

斜視（角結膜）の手術を受けられる患者さんへ

/

経過 入院当日
手術当日



※印は退院後の生活についての記載です (12607-A)     2024年10月改訂


