
　　左

(　　　　　　　　　　　　　　)様　

月 日 ／   ／ ／ ／ ～　　　／

手　術　後 1日目 2日目 3日目 〜6日目

注射
薬

・現在飲んでいるお薬を入院期間
分お持ちください

・手術後、点滴を続けます

・朝から指示された薬を再開
します
・食事を半分以上食べれた
ら、点滴を中止します

・酸素吸入を中止します
・必要があれば酸素吸入を続
けます
・心電図モニターをはずします
・着圧ストッキングを脱ぎます
・パジャマに着替えます

観察
・手術後、体温・脈拍・血圧な
どを測ります(数回)

・体温・脈拍・血圧などを測り
ます　(1日4回)

・体温・脈拍・血圧
などを測ります(1
日2回)

活動
安静

・病院内でお過ごしください

・ベッド上で安静です
・体の向きを変えることができ
ます
・医師の指示がでればベッド
上で体を起こして座ります

・昼から歩きます

食事
・治療または手術に応じた食事に
なります

・飲んだり食べたりできません
・手術4時間後、むせなければ
水を飲むことができます

・朝から全粥食がでます

清潔 ・入浴ができます ・入浴できません ・体を拭きます

・下半身シャワーや体
を拭くことができます
・頭を洗うことができま
す

排泄 ・尿の管が入っています
・朝、尿の管を抜きます
・尿の量を測ります

・尿の量を測ります

説明
・（入院・手術・入院診療計画書）の
説明があります

・手術後、病棟で手術につい
て医師よりご家族に説明しま
す

・退院が決まれ
ば、退院後につい
て説明をします

その他

★病状によっては予定が変更されることがあります イラストは医療者用CDロング集より転載　 大阪市立総合医療センター　呼吸器外科 2008年 7月作成

　　　　　 (11301-B) 　 2026年 2月改訂

　

・手術パンフレットを用いて説
明します

  
　

・看護師から退院の説明を受けた
後、1階で手続きを行ってください

[準備物品]
・前開きのパジャマ1～2枚
・手術に必要な同意書類などは署名後、看護師へお渡しください
【お願い】
・手術する左側の胸、脇の剃毛をお願いします

・ご家族の方は、(　　　　)時までに来院
してください
・手術開始時間
(8時45分から)
(　　　時頃)

・21時まで食事を食べることが
できます
・翌日6時まで水かお茶なら飲
むことができます

・午前手術の場合、6時以降飲むことが
できません
・午後手術の場合、6時まで飲むことが
できます
・食事はできません

・朝から常食がでます ・朝食までお食事が出ます

・除毛後に入浴してください
・胸の管が抜けた1日後より、シャ
ワーができます
・3日後より入浴できます

・体温・脈拍・血圧などを測ります
・手術前、体温・脈拍・血圧などを測り
ます

・体温・脈拍・血圧などを測ります(1日
3回)

・体温・脈拍・血圧などを測ります

・病院内でお過ごしください ・病室内でお過ごしください ・病棟内でお過ごしください

・(8時45分)手術の場合、点滴はしませ
ん
・その他の場合は、6時頃に点滴をしま
す
・麻酔科より指示された薬を6時に飲み
ます

・退院薬があればお渡しします

検査
処置

・手術する側の手にネームバンドを
つけます
・身長と体重を測ります
・必要に応じて検査を行います

・手術部位の除毛をします
・爪切りをしてください
・マニキュアを取り除いてくださ
い
・着圧ストッキングのサイズを
測ります
・2階分の階段をのぼってもら
い、その時の呼吸の状態を検
査します

・ネームバンドの確認をさせていただき
ます
・手術着に着替えます
・着圧ストッキングをはいてください
・入れ歯や時計などはずしてください

・手術で胸に管が入ります
・心電図モニターをつけます
・酸素吸入をします

・必要に応じて検
査があります

・ネームバンドをはずします

・必要に応じて検査があります
・5日間、体重を測ります(朝食前)

経 過 入院当日 手術前日
手　術　当　日 手　　　　　　　　　　　　術　　　　　　　　　　　　後

手　術　前 退院日

肺切除術を受けられる患者さんへ 想定診断群（DPC)：040040

主治医：　　　　　　　　　　　　担当看護師：

／ ／ 　　　　　　／


