
内視鏡的胃粘膜下層剥離術を受けられる患者さんへ

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)　様 主治医： 担当看護師：
月　　日 / / /

退院（予定）

手術前 　手術後 1日目 2日目 5日目

注射
薬

・朝の飲み薬は6時に
（　　　　　　　　　　　　）を飲ん
でください
・9時から点滴を開始します

・夕食後の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　　　　）を飲
んでください
・眠前の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　　　　）を飲
んでください

・朝の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　　　）
・昼の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　　　）
・夕の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　　　）
・眠前の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　　　）を飲ん
でください

・朝の飲み薬は
（　　　　　　　）を飲んでください
・昼からお食事がはじまれば、
いつも通りの薬を飲む予定で
す
・看護師が説明します
・点滴は13時頃に終了します

検査
処置

・点滴を始める前に手術着に
着替えます
・手術は2階の内視鏡室で行
います
・（歩行・車椅子）で行きます

・手術が終了したら、ストレッ
チャーで病棟に戻ります

・朝6～7時に血液検査があり
ます
・胃カメラがあります
・連絡があれば看護師付き添
いで歩いて行きます

・朝6～7時に血液検査があり
ます

・ネームバンドをはずしま
す

観察
・体温・脈拍・血圧などを測り
ます

・体温・脈拍・血圧を測ります
・心電図・呼吸モニターをつけ
ます

・体温・脈拍・血圧などを測りま
す
・心電図・呼吸モニターをつけ
ます

活動
安静

・病院内でお過ごしください ・トイレのみ歩くことができます ・病室内でお過ごしください ・病棟内でお過ごしください

食事
・手術直前までお茶・水を飲む
ことができます

・手術終了1時間後からお茶・
水を飲むことができます

・検査直前まではお茶かお水
を飲むことができます

・採血の結果で昼食から消化
しやすいお食事が出ます

・朝食までお食事がでます

排泄

説明

その他

★病状によっては予定が変更されることがあります イラストは病院イラスト集から転載 大阪市立総合医療センター　消化器内科 2015年 6月作成
(10417-B) 2025年12月改訂

3日目・4日目

/　　・　　/　

想定診断群（DPC)：060020

手術後

・病院内でお過ごしください

・夕食後22時以降は食事は食べる
ことができません
・お茶か水は飲むことができます

・現在飲んでいるお薬を入院期間
分をお持ちください
・中止するお薬がないかなどを医師
に確認後に看護師より説明します
・夕から胃薬の飲み薬が始まります

・ネームバンドをつけさせていただ
きます
・身長と体重を計ります

・体温・脈拍・血圧などを測ります ・体温・脈拍・血圧などを測ります

・病院内でお過ごしください

・（手術・入院診療計画書）の説明
があります
（ご家族の方もご同席ください）
・薬剤師から薬の説明があります

・看護師から退院の説明
を受けた後、1階で手続き
を行ってください

・医師から説明をうけ了承されまし
たら、同意書・入院診療計画書を署
名し医師または看護師にお渡しくだ
さい

・手術後はじめて歩くときはふらつくことがありますので、看護
師がお手伝いをします
・ナースコールでお知らせください
・腹痛や発熱などの症状があれば看護師にお知らせください

清潔
・入浴（ｼｬﾜｰ）ができます
・入院前にマニキュア、ネイルアー
トを除去してきて下さい

・入浴はできません
・からだを拭くことができます
・洗髪をご希望の方は看護師にお伝えください

・入浴ができます

/ /

経過
入院当日(入院1日目） 手術当日（入院2日目）

手術前


