
内視鏡的大腸粘膜下層剥離術を受けられる患者さんへ

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)　様
月　日 / /

手術後 1日目 2日目

注射
薬

・抗生剤の点滴が夜にありま
す
・夕食後の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　）を飲んで
ください
・眠前の飲み薬は
（　　　　　　　　　　　）を飲んで
ください

・24時間点滴をして
います

・24時間点滴は10
時に終わります
・手術後、お食事が
始まったら、今まで
飲んでいたお薬は
いつも通り飲んでく
ださい
・変更があれば看護
師が説明します

検査
処置

・ストレッチャーで病棟に戻り
ます

・朝6～7時に血液
検査があります

観察
・体温・脈拍・血圧を測ります
・必要時、心拍・心電図・呼吸
モニターをつけます

活動
安静

・病室内でお過ごしください
・病棟内でお過ごし
ください

食事
・手術終了1時間後からお茶
か水は飲むことができます

・お茶かお水は飲
むことができます

・朝食から常食が始
まります

・朝食までお食事がでます

清潔
・体を拭くことがで
きます

・シャワーができま
す

排泄

説明

その他

★病状によっては予定が変更されることがあります イラストは病院イラスト集から転載 大阪市立総合医療センター　消化器内科 2015年 3月作成
　　　　　　　　 (10412-A) 2026年 7月改訂

経過 入院当日
手術当日 手術後

手術前

想定診断群（DPC)：060035

主治医：　　　　　　　　　　　　担当看護師：
/ / /

・入院当日の9時以降は絶食です
・お茶かお水を飲むことはできます

・お茶か水は手術直前まで飲むこ
とができます

3日目（退院予定）

・現在飲んでいるお薬を入院期間分お持ちくださ
い
・中止するお薬がないかなど医師に確認後に看
護師より説明します
・入院後より24時間の持続点滴をします
・21時に下剤とコップ1杯の水を飲んでください

・24時間点滴をしています
・抗生剤の点滴があります
・朝の飲み薬は6時に飲んでくださ
い
（　　　　　　　　　　　　　　）
・昼の飲み薬は11時30分に飲んで
下さい
（　　　　　　　　　　　　　　）
・6時にガスを抑える薬を飲んでくだ
さい
・その後から下剤（2000ｍｌ）を飲ん
でください
・排便状況をみて、必要時は浣腸を
します

・ネームバンドをつけさせ
ていただきます
・身長と体重を計ります

・排便がきれいになったら、手術着
に着替えます
・手術は午後に2階内視鏡室で行
います
・（歩行・車椅子）で行きます

・体温・脈拍・血圧などを測ります ・体温・脈拍などを測ります

・病院内でお過ごしください ・病院内でお過ごしください

・医師から説明をうけ了承されましたら、同意書・
入院診療計画書を署名し医師または看護師にお
渡しください

・入浴ができます
・入院前にマニキュア・ネイルアートを除去してき
て下さい

・入浴（シャワー）はできません ・入浴ができます

・下剤（2000ｍｌ）を飲み終わったら、
排便は流さずに看護師に見せてく
ださい

・手術後はじめて歩くときはふ
らつくことがあるので看護師
が付き添います
・ナースコールでお知らせくだ
さい

・看護師から退院の説明を受
けた後、1階で手続きを行って
ください

・水曜日入院の場合は水曜日に(手術・入院診療
計画書)の説明があります（ご家族の方もご同席
ください）

・月曜日昼前～昼頃に(手術・入院
診療計画書)の説明があります（ご
家族の方もご同席ください）
・薬剤師より薬の説明があります


