
もしもの時の糖尿病サバイバル
～災害・国際情勢に負けない備えと工夫～

市民公開ダイアベティス(糖尿病)ゼミナール2026

お問合せ：地方独立行政法人 大阪市民病院機構
大阪市立総合医療センター
地域医療連携センター 06-6929-1221（代表）

共催：大阪市役所医師会・DM net One

13:00-16:00
（開場12:30）

日時 11月10日（火）
2026年

場所
大阪市立総合医療センター3F さくらホール

大阪メトロ谷町線「都島」駅下車、2番出口から西へ徒歩3分
JR環状線「桜ノ宮」駅下車、東出口から北東へ徒歩7分

「災害や国際情勢により糖尿病治療が影響を受けたとき・・・ 」
医師：元山 宏華

「薬が届かない“もしも”に備える！
～糖尿病治療薬との付き合い方～」

薬剤師：鈴木 結貴

「今日からできる！糖尿病の食事と備え」
管理栄養士：中辻 栞菜

「もしもの時のために知っておきたい 血糖測定と検査値の話」
日本糖尿病療養指導士 臨床検査技師：奥村 真弓

「もしもの時って明日かもしれない？自分で守るマイ糖尿病」
糖尿病看護認定看護師：後藤 夏絵

「もしもの時に備える運動習慣
～糖尿病と災害に負けない身体づくり～」
日本糖尿病療養指導士 理学療法士：隅野 恭史

手話通訳あります

入場無料

申込不要

定員250名

〒534-0021
大阪市都島区都島本通2-13-22


