
糖尿病治療はここまで進化した
～週1回で変わる未来～

「週1回の治療で変わる！より自由な糖尿病療養生活」

「あなたに合った糖尿病治療とは？ ～週1回の選択肢～」

「週1で無理なくつづける！私の食べ方改革」

「長い目で見る血糖管理 ～今はやりのCGMってなあに？～」

「週1回で治療費が節約できるかも？！ 続・習慣3選！」

「週1回の30分ウォーキング ～30分の運動は長い？短い？～」

◆医師：元山宏華

◆薬剤師：前西始歩

◆管理栄養士：大橋菜々

◆ 日本糖尿病療養指導士 臨床検査技師：奥村真弓

◆日本糖尿病療養指導士 看護師：田中 愛

◆日本糖尿病療養指導士 理学療法士：隅野恭史

市民公開ダイアベティス(糖尿病)ゼミナール2025

2025年11月6日に開催し、多くの市民の皆様に
お越し頂いた講演会の内容が動画視聴できます！

YouTubeで絶賛動画配信中!!

動画視聴はこちらのQRコード
を読み込んでください


