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2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

/ / / / /

7日目 8日目 9日目 10日目 11日目

注射
薬

・退院薬をお渡しします

・ネームバンドをつけさせていただきます
・身長と体重などを計ります

・便の検査が2回あります(それぞれ別日)

・血糖測定は1日（　　　）回です
・ （詰所／部屋）で行います
・持参インスリンがある場合、詰所でお預かりします

観察
・体温・脈拍・血圧などを測ります
・足の観察を行います

活動
安静

・（病室内・病棟内・院内）でお過ごしください

食事
・治療に応じた食事になります
糖尿病　・　腎臓病　食
　(　　　　　　)kcal

・朝食までお食事がでます

清潔 ・入浴・シャワーができます

説明 ・医師・看護師から入院・検査について説明があります

その他
・入院診療計画書・手術・検査に必要な同意書などは、
署名後看護師へお渡しください

・入院費用の精算ができましたらお
知らせします
・看護師から退院の説明を受けた
後、1階で手続きを行ってください

★病状によっては予定が変更されることがあります イラストは医療者用CDロング集から転載　 大阪市立総合医療センター　糖尿病・内分泌内科 2014年 9月作成 
(17402-A) 2022年 9月改訂

・医師からシックディについて説明があります
・看護師から退院後の生活について説明があります

経過 入院日 退院前日 退院日

・現在飲んでいるお薬を入院期間分お持ちください
・入院後、医師の指示通り内服してください
・薬の変更などがあれば、薬剤師より適宜説明があります。薬のことで不明な点があればその際お聞き下さい

検査
処置

・血糖測定が7回あります　　　( 　　　／　　　 )
（8時・10時・12時・14時・18時・20時・22時）
　
・脈派　　　　　　           ( 　　　／　　　 )

・頸動脈エコー　        　(　　　 ／　　　 )

・腹部エコー　　        　 (　　　 ／　　　 )

・グルカゴン負荷試験   (　　　　／　　　)

・ネームバンドをはずします

・2日間蓄尿をして頂きます（　　　／　　　　　　時～　　　　／　　　　　　　時）

血糖コントロール入院の患者様へ

主治医：　　　　　　　　　　　　担当看護師：

月日 / / /

インスリンを開始した方は、退院までに練習してもらうことがあります

追加の検査や指示の変更があれば説明します

必要に応じてフットケアを行います

栄養指導が入ることがあります


