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アデノイド切除術・鼓膜チューブ挿入術を受けられる患者様へ

／                           　　　　／　　　　　    （手術開始時間　　　時　　　分予定） ／ ／

経過 入院当日
手術当日 手術後

退院日
手術前 手術後 1日目 2日目

・ネームバンドをつけます
・身長と体重を測ります
・医師の診察があります

・ネームバンドの確認をします
・手術着に着替えます

・夜から術側に点耳薬をします
・医師の診察があります
・1日2回点耳薬をします

・医師の診察があります
・ネームバンドをはずします
・点耳薬はお持ち帰りください（1日2
回）

・現在飲んでいるお薬があれば入院期間分
お持ちください

・麻酔科医の指示がある方は手術の30分前
（　　　　　　　　）に気分を安定させるシロップを飲
みます

・手術後点滴をして帰ってきます
・尿があり、水分・食事を食べた量が1/2以上で
発熱がなければ点滴を抜きます
・夕食後より抗生物質・腸の動きを整える薬・痛
み止めを飲みます（1回）

・抗生物質・腸の動きを整える薬・痛み止めを飲みます
（1日3回）

・痛み止めを飲みます（1回）
・退院薬をお渡しします

・病棟内でお過ごしください ・シロップ服用後は、ベット上でお過ごし下さい ・手術後3時間はベット上でお過ごし下さい ・病棟内でお過ごしください
・退院後安静にしても出血が続く場合
は電話連絡してください

・入院時、体温・脈拍・血圧などを測ります
・体温・脈拍・血圧などを測ります（1日4回）
・酸素モニターを付けます

・体温・脈拍・血圧などを測りま
す（1日3回）

・体温・脈拍などを測りま
す（1日2回）

・体温を測ります（1回）

・飲食物の持ち込みはできません（お茶・水の
み可）
・食事内容：常食

・水分は（　　 　）から飲めません
・食事は（　 　　）から食べられません
・母乳・ミルクは麻酔科指示がありますので看護師にお尋ね下さい
・手術終了3時間後より水分が飲めます
・最初の水分は看護師がお持ちします
・食事は夕食から食べられます
・食事内容　　：全粥食または化学療法食から選択できます

・常食
・朝食までお食事ができます
・常食

・入浴は済ませてから起こしください ・体を拭きます

・シャワーができます
※病棟ルールに従って案
内します
・耳の中に水が入らないよ
うにしてください

・退院日はシャワー・入浴はありませ
ん
・帰宅後から入浴できます
・自宅でも耳の中に水が入らないよう
にしてください
・退院後耳だれがみられたら次回受
診を待たずに早めに受診してください

・尿便回数を記入してください
・手術後、初回排尿およびトイレ歩行時は看護
師にお知らせ下さい

・尿便回数を記入してください

・看護師より入院・手術の説明があります
・主治医より入院診療計画書・手術の説明が
あります
・麻酔科医の診察と説明があります

・主治医より退院の説明があります
（説明は退院前日になることもありま
す）
・看護師から退院後の生活について
説明があります

・手術に必要な同意書類などは、署名後、看
護師へお渡しください

・ご家族の方は（　　　　　　　）までにお越しくださ
い
・出棟時間になればご家族の方も一緒に手術室
へ行きます

・手術が終わればご家族の方も一緒に手術室
に迎えに行きます
・手術中は病院内でお待ちください
・待機中は連絡が付くようにしてください

・入院費用の精算ができましたらお知
らせします
・看護師から退院の説明を受けた
後、1階で手続きを行ってください

★病状によっては予定が変更されることがあります


