
ガンマナイフ治療を受けられる患者様へ(MRI入院前）(フレーム） 想定診断群（DPC)：010010

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様 主治医： 担当看護師：
月　日

活動
安静

排泄

★病状によっては予定が変更されることがあります イラストは病院イラスト集より転載 大阪市立総合医療センター　脳神経外科 2012年 5月作成
(11501-D) 2023年 9月改訂

・入院費用の精算ができましたらお知らせし
ます
・看護師から退院の説明を受けた後、１階で
手続きを行ってください

・トイレまで行けます ・待機中はトイレまで歩いて行けます ・トイレまで行けます

説明
・看護師より入院生活・ガンマナイフについて説明
があります
・薬剤師より薬について説明があります

※フレーム装着時は、入れ歯・ヘアピン・
眼鏡・指輪・コンタクト・補聴器などはす
べて取り外してください

・アメやガムも口の中に入れないでく
ださい
・治療開始の連絡がありましたら車
椅子に乗りガンマナイフ室へ行きま
す

・眠くなる点滴を使用しています
・治療後ふらつきが強い場合は一人で
動かず看護師を呼んで下さい

・医師により治療の経過の説明があります
・説明後10時頃退院になります

その他

・退院証明書が必要な方は申し出てください
・退院された後、別の病院にすぐ入院となる方は申
し出てください
★入院までに手足のマニキュア・ジェルネイルを
必ず除去しておいてください

・保険の書類は1階の総合受付にお渡し
ください

・治療時間は患者様によって異なりま
す
・場合によっては順番が前後し治療
時間が変更になる場合がありますの
でご了承ください

清潔

・シャワーができます
・必ず髪を洗ってください
・洗ったあとは整髪料をつけないでください
・ご自身で洗えない時は看護師がお手伝いします

・朝起きたらいつも通り洗顔・歯磨きをし
てください

・治療後の入浴は控えてください

・病院内でお過ごしください ・病院内でお過ごしください ・病棟内でお過ごしください ・病院内でお過ごしください

・朝食までお食事が出ます食事
・治療内容に応じたお食事になります
・食事制限やアレルギーのある方は申し出てくださ
い(食事療法の必要な方は治療食が出ます)

・朝食は食べられません
・それ以外のものも口にしないでください
・7時以降は水分を飲まないでください

・フレーム装着後吐き気がなければ
水分や軽食を摂れます

・特に制限はありません

・傷口を確認します
・必要時絆創膏を貼ります

観察 ・体温・脈拍・血圧などを測ります
・起床後、体温・脈拍・血圧などを測りま
す

・体温・脈拍・血圧などを測ります ・体温・脈拍・血圧などを測ります

検査
処置

・ネームバンドをつけさせていただきます
・身長と体重などを計ります
・血液検査・尿検査・頭部・胸部のエックス線検査・
心電図の検査があります
（外来で済ませている場合もあります）

・7時30分までに排尿をすませ看護師が
準備した検査着を着てください
・検査着の下はシャツも下着も着ないで
ください
・ズボン・靴下ははいておいてください

・（　　　：　　　）に地下１階のMRI室へ
到着するようにストレッチャーに乗っ
て行きます
・フレームを装着し一旦病室へ戻り
待機します

・治療終了後2～3時間で包帯を外し絆
創膏を貼ります

注射
薬

・現在飲んでる薬を入院期間分お持ちください
・飲み薬をお預かりし医師に確認します
(飲み薬・貼り薬・点眼薬・インシュリン・その他の
薬）
・点滴のルートを取ります

・いつも飲んでいる薬がある方は7時まで
に少量のお水でお飲みください
（糖尿病のお薬やインシュリンは除きま
す）
・7時30分頃点滴をします
・病室を出る前に痛み止めと脳の腫れ止
めの注射があります

・点滴は治療が終わるまで入れたま
まになります

・昼食後より痛み止め・抗生剤・胃薬が
開始になります
・1日分正しくお飲みください
・飲み薬で痛みが治まらない方は看護
師にお知らせください
・治療後吐き気がなければ点滴を抜き
ます

/ / /

経過 入院当日
治療当日

退院日
治療前 治療中 治療後

退院後の注意点

①絆創膏を貼っている場合は、退院翌日

に剥がしてください

傷口の消毒は不要です

②退院日より髪を洗ったり、入浴もできま

す

額や頭の傷は爪を立てたりせず優しく洗っ

てください

③日常生活はいつも通りお過ごしください

④傷に問題のある場合は、かかりつけ医

にご相談ください


