
糖尿病治療はここまで進化した
～週1回で変わる未来～

「週1回の治療で変わる！より自由な糖尿病療養生活」

「あなたに合った糖尿病治療とは？ ～週1回の選択肢～」

「週1で無理なくつづける！私の食べ方改革」

「長い目で見る血糖管理 ～今はやりのCGMってなあに？～」

「週1回で治療費が節約できるかも？！ 続・習慣3選！」

「週1回の30分ウォーキング ～30分の運動は長い？短い？～」

◆医師：元山宏華

◆薬剤師：前西始歩

◆管理栄養士：大橋菜々

◆ 日本糖尿病療養指導士 臨床検査技師：奥村真弓

◆日本糖尿病療養指導士 看護師：田中 愛

◆日本糖尿病療養指導士 理学療法士：隅野恭史

2025年

11月6日（木）日時

大阪市立総合医療センター3F さくらホール場所
大阪市都島区都島本通2-13-22
大阪メトロ谷町線「都島」駅下車、2番出口から西へ徒歩3分
JR環状線「桜ノ宮」駅下車、東出口から北東へ徒歩7分

手話通訳あります

現地開催 事前のお申し込みは不要です

（代表）

※お電話によるお問い合わせ：平日 9：00～17：00

共催：大阪市役所医師会・DM net One

TEL 06-6929-1221
問合せ先：大阪市立総合医療センター 地域医療連携センター

市民公開ダイアベティス(糖尿病)ゼミナール2025

13:00-16:00（開場 12:30）


