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〇エンビラとは 

透明のビニールカーテンで覆われた小型無菌装置です。 

高性能フィルターで空気をろ過し、頭側から足元へ 

常に綺麗な空気が流れるようにします。 

 

 

 

〇エンビラに入る目的 

疾患や治療内容により、免疫が低下すると感染が引き起こされやすいとされています。主に白血病の治

療（化学療法）や、大量化学療法、同種骨髄移植などで使用される場面が多く、血液の中の白血球、好中

球が著しく低下した状態が続くと、感染を起こしやすい状態となります。そのため、エンビラに入り、綺

麗な空気を循環させることで、感染予防に努めます。 

 

 

〇エンビラの適応 

化学療法、大量化学療法、同種骨髄移植などにより、著しく白血球（好中球）が低下し、その状態が長く

続く場合に適応となりますが、明確な数値というものはなく、医師の指示のもと適応となります。 

 

 

〇患者さんへのお願い 

・エンビラ内（ベッド）に持ち込むものは最小限にして下さい。 

・持ち込む際には一度、除菌シートなどで拭いてから持ち込みください。 

※持ち込み物について不明点があれば、一度病棟看護師に相談してください。 

・毛布や布団などの持ち込みは基本的に禁止させていただきます。 

・ぬいぐるみを持ち込む時は袋の中にいれる、もしくは拭けるものにしてください。 

・エンビラ内は清潔ですが基本的な感染予防対策（手洗い・うがい）を徹底して下さい。 

・面会時は可能な限り、マスクを着用してください。 

 

〇清潔ケアについて 

・エンビラケア中は入浴できないため、からだを拭いたり、お下の洗浄、手や足を洗ったり、シャンプー

を適宜行います。一緒にスケジュールを考えましょう。 

・毎日、清潔な服に着替え、身の回りのタオル類も毎日交換してください。 

・手洗いはこまめに行ってください。しんどくてベッドから動けない時は、除菌ウェットティッシュで手

を拭いてください。 

・深爪にならない程度で爪を切って清潔を保ちます。 



〇防塵マスクについて 

・エンビラから出る際に必要となります。 

成長発達の面からも、学校での勉強・わくわくルームでの遊びを通してストレス発散や発達の促しに、

防塵マスクを着用する機会が考えられます。 

サイズは SとMがあり、１治療ごとのフィルター交換が必要となります。 

お手入れ：マスクは、アルコール入りのウェットティッシュなどで拭き、汚れがひどい際は頭・首を固

定するゴムを外し、マスクの中の薄いゴム弁を外して中性洗剤で洗ってください。 

 

〇N95マスクについて 

・防塵マスクの代用として、お子様のサイズに合ったN95マスクの使用も可能で、 

原則毎日交換が必要です。 

 

●家族さんへのお願い 

・面会の対象はご家族、兄弟（高校生以上）、祖父母のみとさせていただきます。 

※風邪症状や感染症状がある場合はご遠慮ください。ご家族さんの感染症（インフルエンザやコロナ）

が発覚した場合は速やかに病棟スタッフまでお知らせください。また、周囲に同様の感染症にかかっ

ている方や、接触された方は面会を控えさせていただきます。 

・面会時間は院内・病棟の面会時間通りです。 

・マスクは必ず着用し、手洗い、アルコール消毒を行ってから入室してください。 

・面会の方がベッドの上に腰を掛ける、添い寝するなどはお控えください。また、面会の方が病室内で食

事するのはお控えください。（付き添い時も同様で食事できる場所は各病棟のスタッフに確認してくだ

さい） 

 

●付き添い時のお願い 

・付き添いはご両親のみとさせていただきます。 

・貸しベッド、布団は病棟で準備します。患者さんと一緒のベッドで添い寝することは、ご遠慮ください。 

 

 

わからない点や不安なことがありましたら、医師・看護師にお気軽にお問い合わせください。 

 


