
児童青年精神科問診票 
以下の各項目について、わかる範囲でそれぞれご記入ください。 

〔選択肢がある場合は○を、（複数回答可）、空欄にはあてはまることをご記入ください〕 

初診日      年   月   日 

患者
ふ り

氏名
が な

（                 ）   性別 男 ・ 女 

身⾧（      ）cm 体重（       ）kg 

現在、通園または通学している園・学校名（                           ） 

園・学校の所在地（                     Tel   ʷ    ʷ     ） 

（  ）学年（    ）組、担任の先生の名前（                        ） 

当科を受診することになった経緯 

紹介 紹介元施設名または紹介者（                              ） 

その他（できるだけ具体的に）（                               ） 

受診された目的、問題となっていることについてお書きください 

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

家族および同居者全員について 

続柄 年齢 職業または学校名（学年） 同居・別居 大病・けがの有無（時期） 

父（実 ・ 継）   同・別  

母（実 ・ 継）   同・別  

兄 弟 姉 妹   同・別 

同・別 

同・別 

同・別 

 

その他の同居者     

患者さんを主に養育している方は誰ですか 

母 ・ 父 ・ 祖母 ・ 祖父 ・ その他（                           ） 

 

お母さんが患者さんを妊娠していた時の状況 

仕事……………………………………………無 ・ 有（                           ） 

病気・けが……………………………………無 ・ 有（                           ） 

薬の服用………………………………………無 ・ 有（                           ） 

心身の疲労……………………………………無 ・ 有（                           ） 

妊娠・出産への強い不安……………………無 ・ 有（                           ） 

つわり…………………………………………無 ・ 有（ 軽 ・ 普通 ・ 重 ） 

妊娠中毒症……………………………………無 ・ 有（ 軽 ・ 重 ） 

切迫流産………………………………………無 ・ 有（                           ） 

飲酒……………………………………………無 ・ 有（                           ） 

喫煙……………………………………………無 ・ 有（                           ） 



患者さんが生まれた時の状況 

父（   ）歳、母（   ）歳、 出生時体重（       ）ｇ 

満期・早産（   ）週目で出生 

安産・難産 

   吸引 鉗子 ⾧時間 早期破水 逆子 胎盤早期剥離 帝王切開 微弱陣痛 

薬剤の使用（                                           ） 

その他 （                                           ） 

新生児異常 

  無 ・ 有 

すぐに泣かなかった 重症黄疸 へその緒巻き付き 仮死 

保育器に入った（期間：                ） 

その他（                                          ） 

発育経過（出来るようになった時期） 

首のすわり （満  年  月）早い・普通・遅い  ひとり歩き（満  年  月）早い・普通・遅い 

寝返り   （満  年  月）早い・普通・遅い  なぐり書き（満  年  月）早い・普通・遅い 

ひとりで座る（満  年  月）早い・普通・遅い  始語   （満  年  月）早い・普通・遅い 

ハイハイ  （満  年  月）早い・普通・遅い  二語文  （満  年  月）早い・普通・遅い 

立つ    （満  年  月）早い・普通・遅い  おむつ外す（満  年  月）早い・普通・遅い 

栄養                  離乳状況 

母乳・人工乳・混合             （   ）歳（   ）カ月開始、（   ）歳（   ）カ月終了 

これまでの、大きな病気、けが、ショッキングな出来事（内容、時期、入院の有無） 

                                                     

ひきつけ   無 ・ 有 

くせ、気になる習慣など（以前にあったものも） 

指しゃぶり  爪かみ  性器いじり  偏食  異食  少食  多食  吃音  夜尿  夜泣き 

かんが強い  夜驚  不眠  多動  チック  嘘をつく  強い人見知り  人見知りがない 

自傷  暴力  反抗  盗癖  特定のもの・ことがらへの執着  毛を抜く 

その他（                               ） 

保護者からみた特徴（性格、対人関係、行動面、学業面など） 

                                                     

                                                     

                                                     

 

養育について 

子供に親しめる       はい・いいえ・わからない  子供に大きな期待をかけている    はい・いいえ・わからない 

子供のことがいつも心配   はい・いいえ・わからない  子供の言うままにしてやる      はい・いいえ・わからない 

養育に自信がある      はい・いいえ・わからない  偏愛する              はい・いいえ・わからない 

育児に心配したことはない  はい・いいえ・わからない  夫婦仲が冷たい           はい・いいえ・わからない 

子供のことで腹が立ちやすい はい・いいえ・わからない  養育のことで家族内の意見が対立する はい・いいえ・わからない 

子供にあまり関心がない   はい・いいえ・わからない  家庭は円満             はい・いいえ・わからない 

子供が大好き        はい・いいえ・わからない  家庭環境の変化が多い        はい・いいえ・わからない 

 

この問診票の主な記入者は？                       続柄（    ） 

 



下の注意をよく読んで、すべての質問にお答えください。 

注意：質問の意味がよく理解できなかったら、その質問の番号の所に×印をつけてください。 

記入のしかたは「非常に目立つ」「目立つ」「多少目立つ」「ない」のうち、あてはまる所に○をつけてくださ

い。 

○印をどこの所につけるかという判断は「あなたのお子さんがよそのお子さんと比較してどの程度と感じられる

か」とお考えください。 

（例えば）は具体的に記載してください。 

 非

常

に

目

立

つ 

目

立

つ 

多

少

目

立

つ 

な

い 

 非

常

に

目

立

つ 

目

立

つ 

多

少

目

立

つ 

な

い 

1. 落ちつきがない     30.反抗的態度をとる     

2. めまぐるしく動きまわる     31.注意を引きたがる     

3. ぴょんぴょん跳びはねる     32.自分勝手である     

4. 動作がのろい     33.世話好きである     

5. 自分の手や足で他の物を何度も叩く     34.寝付きが悪い     

6. しっかり歩けない     35.睡眠中に突然泣きだし叫ぶ     

7. はしゃぎすぎる     36.ねぼけてうろうろする     

8. ひどくいらいらする     37.昼間でもいつもうとうとしている     

9. かっとなって乱暴しやすい     38.小食（食欲不振）である     

10.非常に憶病     39.多食（食べすぎ）である     

11.気分が変わりやすい     40.偏食傾向が強い     

12.ぼんやりした表情     41 拾い食いをする     

13.しつこい     42.反芻（一度飲み込んだ食物をもど

してかみかえす） 

    

14.頑固である     

15.熱中しやすい     43.尿をもらす     

16.⾧続きしない     44.夜尿（おねしょ）     

17.極端な負けずぎらい     45.何でもなめたり、かじったりする     

18.非常にいたずらが多い     46.奇声をあげる     

19.やる気がない     47.困ったくせがある 

 （例えば）             

    

20.興味範囲が非常にせまい      

21.ひどくはずかしがる     48.爪をかむ     

22.人を相手にしない     49.指しゃぶりをする     

23.人を避ける     50.自分の頭を物にぶつける     

24.黙りがちである     51.自分の身体などを引っかく     

25.孤立的である     52.自分の毛を抜く     

26.人に対して警戒心がなさすぎる     53.自分の身体を噛む     

27.甘え過ぎる     54.物を盗む     

28.いいなりになりがちである     55.他の人を叩く、殴る、蹴る、つねる     

29.弱いものいじめをする     56.衣類を破る     

 



 非

常

に

目

立

つ 

目

立

つ 

多

少

目

立

つ 

な

い 

 非

常

に

目

立

つ 

目

立

つ 

多

少

目

立

つ 

な

い 

57.おもちゃをよく壊す     79.相手の言うこと（またはその一部）

を同じ調子で繰り返す 

    

58.オウム返し     80.訳もなく拒絶する     

59.ひとり言     81.周囲に無関心になった     

60.言葉がはっきりしない     82.今までと人柄が変わったように見

える 

    

61.言いたいことを言葉で表すことができない      

62.異性に異常に関心を持つ     83.不気味な気分になる     

63.性器をいじる     84.誰かに無理に何かさせられている

という 

    

64.よくおびえる     

65.保護者からどうしても離れられない     85.何かピンとこないと感じがすると

いう 

    

66.何か起こるのではないかと気にする     

67.元気なく、だるそうな様子を見せる     86.自分のしたことをほめたり、しか

ったりする声がした 

    

68.すぐ身体の具合が悪いと言う     

69.自分は病気ではないかと心配する     87.変なことが聞こえるという     

70.自分の手・身体などが汚れたと言っ

て始終気にする 

    88.悪口を言われていると信じこんで

いる 

    

71.こわがる必要のないこと・物・人をこ

わがる 

（例えば） 

 

    89.ありもしないものが見えるという     

90.変な味や臭いがするという     

91.身体に変なものがついているとい

う 

    

72.特定のこと・物を極端にいやがる     92.皆がジロジロ見ると言って、嫌が

る 

    

73.特定のこと・物を気にしすぎる     93.空想の世界に入り込んで、その中

の登場人物や動物等になりきってい

る 

    

74.物の置き場所、道順、生活の順序など

に本人なりの決まりがあり、それに非常

にこだわる 

    

94.極端な空想癖がある 

（例えば） 

 

    

75.特定のこと・物に異常に執着する 

（例えば） 

 

    

    95.日中、夢にふけっているように見

える 

    

76.くだらないと思っていても同じ考え

にこだわる 

    

96.次々と話題が変わり、話がまとま

らない 

    

77.常に物を叩いたり、さわったり、振り

回したりする 

    

97.考えが浮かばないという     

78.同じ動作や言葉を繰り返す     98.会話中、急に話が途切れる     

 


