
移植中・移植後の食事

地方独立行政法人 大阪市民病院機構

大阪市立総合医療センター

看護師/造血細胞移植コーディネーター 毛利 志帆



移植後は食事摂取量が増えないことが多い

• これまで治療や前処置の影響による味覚障害

• GVHDによる影響

• 移植後の食事制限のため食べたいものを食べれない

〇〇食べたい！
他のものは食べない！

食べれないものが多
すぎて何を食べさせ
たらいいんだろう・・・。

体重も減ってきてい
るし・・・。



移植の食事管理難しい理由として

移植後の食事について詳細に記載されたガイドラインがない。

２０１７年以降の改定がない。時代に沿ったものになっているのだろ
うか・・・。

規定がないので食事管理が厳しくなっているのでは・・・。



移植後の食事制限の見直し

• 院内の栄養士と協議

• 移植拠点病院等の他の施設の食事制限についての比較

• 小児科、血液内科の医師との協議



日本の食品の安全？

日本では２０２１年６月１日よりHACCAPに沿った衛生管理が原則
食品を扱う事業者に義務づけられた。

＊HACCAPとは原材料の受け入れから最終製品までの各工程ごとに、微生物に
よる汚染、金属の混入など危害要因を分析した（HA）したうえで危害の防止に綱
月重要な工程（CCP）を継続的に関し・記録する工程管理システム。

従来の方法よりより効果的に問題のある製品の出荷を未然に防ぐことが可能。

農林水産省食料産業局資料より



前処置やGVHDの影響で食事がとれなくなっていても少しでも食べれるように

一律制限ではなく、状況に合わせて制限を緩めていけるように
「生着まで」「生着後～退院まで」「退院後」の３通りのパンフ
レットを作成。



生着までの無菌管理中の食事について



今まで制限をしていて摂取可能としたもの

生着までの無菌管理中の食事について

ヨーグルト（乳酸菌を多く含まれていないもの）、院内のコンビニの
ホットスナック（揚げたてのみ）、院内のコンビニの塩にぎり

特にからあげくんが食べられることは大喜びでした。



生着までの無菌管理中の食事について

クリームパンやあんぱんなどは作る過程で具材を入れて
焼いているもの

今まで制限をしていて摂取可能としたもの



生着後から退院までの食事について



今まで制限をしていて摂取可能としたもの

生着後から退院までの食事について

乳酸菌を多く含んだ飲料、ヨーグルト、お菓子



生着後から退院までの食事について

今まで制限をしていて摂取可能としたもの

コンビニ限定でサラダ、生野菜が入っている麺類、シューク
リームなどのスイーツ（生クリームや生の果物が入っているも
のは不可）



退院後の食事について



今まで制限をしていて摂取可能としたもの

退院後の食事について



退院後の食事について

今まで制限をしていて摂取可能としたもの

きれいなお店、コンビニで生クリームをつかったスイーツは
購入当日のみOK

ただし、クリスマスなど繁忙時期のケーキは前もって作られ
ている可能性もあるので不可です。



退院後の食事について

マクドナルドはHPに洗浄についてや衛生面についてしっかり
記載され確認できるため、生野菜、氷、シェークなど加熱してい
ないものも可能



退院後の食事について

代替え案を提供

・お寿司を食べたい！

→五目ちらしやいなりずし、刺身を使用しないで手巻き寿司

パーティー（かにかま、ゆでエビなど使用）を提案

・フラペチーノが飲みたい！

→コンビニにあるホットミルクを入れるタイプのものを提案



退院後の食事について

修学旅行があるけど食事はどうしたらいい？

→生ものを避けるように本人に説明

→学校に事前に献立をもらってもらいそこから避けた方が良

いものにしるしをつけて渡す

遠足に行きたい!

→コンビニでおにぎりを買って持っていく（保冷剤も一緒に）
コンビニやスーパーで売っているパンをもっていく。

→どうしても手作り弁当がいいという場合はご家族が現地に
後から持っていく



治療中・治療後でも食事が少しでも楽しめるように


