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★病状により予定が変更されることがあります イラストは医療者用CDロング集から転載 大阪市立総合医療センター    消化器内科 2011年 1月作成
(10452-A) 2023年 4月改訂

・入院費の精算ができましたら
お知らせします
・看護師から退院の説明をうけ
た後、1階で手続きを行ってくだ
さいその他

・医師から説明をうけ了承されましたら、同意書・入院診療計画書を記入し
医師または看護師にお渡しください
・医師からの説明時はご家族も同席ください
・同席できない場合は、医師または看護師にご相談ください
・ご不明な点は、看護師までおたずねください
・緑内障・前立腺肥大がある場合は申し出てください

・退院が決まればご希望の方は
前日の夜に概算をお知らせい
たします

説明
・入院後に医師からの説明があります
・看護師から、入院生活、検査前後の安静度などについて説明があります

・退院が決まれば主治医また
は看護師から退院後の生活や
次回受診について説明します

・腹痛・発熱などの症状があればすぐに看護師知らせてください
・治療後の状態で制限が変わることがあります
・ご質問やご不明な点があればお聞きください

・必要時病状や経過について説明いたします

排泄 ・制限はありません
・制限はありません
・必要な方は尿の管を入れます

・治療後4時間はベッド上で尿器・便器を使
用して行います

・制限はありません

・入浴（シャワー）ができます

食事 ・治療に応じた食事になります

・朝食後は食べたり、飲んだりできませ
ん
（吐き気をもよおすことがあるため）
・昼食は絶食です

・治療2時間後から水分（水かお茶）がとれ
ます
・3時間後からは、食事の時、上半身45度ま
であげることができます

・治療に応じた食事になります ・朝食までお食事が出ます

清潔 ・入浴（シャワー）ができます ・入浴（シャワー）ができます
・午後からの入浴はできません
（感染や出血を防ぐため2日間は入れませ
ん）

・お風呂には入れません
・お着替えや身体を拭くときは
看護師がお手伝いします

・体温・脈拍・血圧などを測りま
す

活動
安静

・（病棟内・病室内・病院内）でお
過ごしください

・12時頃から、手術室より連絡があるま
で病棟内・病室内でお過ごしください

・治療終了後は、ベッド上安静です
（出血を防止するためです）両膝は立てるこ
とができます
・2時間後、検温の後横向きができます
・4時間後、検温の後トイレのみ歩行できま
す
・初回歩行時は看護師を呼んでください

・起床時（6～7時）に体温・脈
拍・血圧測定や症状の観察後
に安静度について説明します

・（病室内・病棟内・病院内）で
お過ごしください

・病棟内でお過ごしください

観察 ・体温・脈拍・血圧などを測ります ・体温・脈拍・血圧などを測ります
・治療後は、定期的に体温・脈拍・血圧など
を測ります

・体温・脈拍・血圧などを測ります

・服用許可のあるお薬は、通常
通りお飲みください

・退院薬があればお渡しします

検査
処置

・ネームバンドをつけさせて頂き
ます
・身長と体重等を測ります
・必要に応じて検査を行います

・点滴を始める前に検査衣に着替えてお
いてください
・連絡がきたら手術室へベッドで移動し、
検査・治療を行います

・起床時（6～7時）に血液検査
があります

・絆創膏をはがします
・起床時（6～7時）に血液検査
があります
・ネームバンドをはずします

注射
薬

・現在飲んでいるお薬を入院期間
分お持ちください
・検査・治療を安全に受けていた
だくために、お薬を一時的に中止
し、預からせていただく場合があ
ります。その際はお知らせいたし
ます

・12時30分から点滴をします
・手術室に行く前に、緊張をやわらげる
ための筋肉注射と抗生物質の点滴をし
ます
・服用許可のある朝食後薬は通常通り
お飲みください
・お昼のお薬は（　　）時頃に少量のお水
でお飲みください
血糖測定・インスリンがある患者様へ
・血糖測定があります
・インスリンは指示にしたがってください

・点滴は21時頃終了です
・夜に抗生物質の点滴があります
・服用許可のある夕食後薬は通常通りお飲
みください

血糖測定・インスリンがある患者様へ
・血糖測定があります
・インスリンは指示にしたがってください

・朝夕に抗生物質の点滴があり
ます
・服用許可のあるお薬は、通常
通りお飲みください

経皮的エタノール注入療法 ・ 経皮的ラジオ波凝固療法 を受けられる患者さんへ 想定診断群（DPC）：060050

主治医：              　　  担当看護師：

経過
　　　　　月　　　　　日　（当日）


