
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 セカンドオピニオンとは 

納得のいく治療法を選ぶことができるように、主治医とは別の医療機関の医師に

「第二の意見」を求めることです（診察や検査をうけることではありません）。

医療機関ごとで、対象となる疾患、申込み方法は異なるため、事前にご希望の医

療機関に連絡し、確認しておく必要があります。相談料は自費診療となり一般的

に、1～5 万円程度の費用がかかります。 

 

 セカンドオピニオンを受ける効果 

① 受けることで納得して治療が受けられる 

② 現主治医の提示する治療法以外の治療法の情報を得る 

他の医師の意見を聴き、どちらの意見を選んだらいいか分からなくなってしま

うことがないように、セカンドオピニオンを受ける前に、現在の主治医の意見

を十分理解しておくことが大事です。現段階では、あなたの病気の状況を一番

よく知っているのは現在の主治医なので、わからないことがあれば、まず主治

医に確認しましょう。 

令和 6年 6月作成 

他の医療機関で 

セカンドオピニオンをご希望の方へ 

当センターの患者さんで、他の医療機関でセカンドオピニオン

をご希望の方は、遠慮なく主治医又は総合医療相談窓口に直接

ご相談ください。 
 

セカンドオピニオン用診療情報提供書（保険適応）および必要

な検査資料を提供します。 

なお、準備には日数を要しますので、早めにお申し出ください。 
 

（相談することで患者さんが不利益を被ることはありません。） 


