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医者のホンネ。

＃01

大阪市立総合医療センター 病院長 西口 幸雄

昭和57年3月 大阪市立大学医学部卒業後、アメリカ合衆国オハ
イオ医科大学に留学。帰国後、大阪市立総合医療センター 消
化器センター長、大阪市立十三市民病院 病院長を経て、令和
4年4月大阪市立総合医療センター 病院長就任。現在に至る。
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Ｑ

病
院
長
に
就
任
し
て
２
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
今
年
度
の
抱
負
は
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
日
本
中
の
病
院

が
対
応
す
る
よ
う
に
な
っ
て
３
年
に
な
り
ま
す
。
昨

年
度
病
院
長
に
就
任
し
ま
し
た
が
、
当
セ
ン
タ
ー
で

は
当
初
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
肺
炎
患
者

を
多
数
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
５
月
８

日
に
こ
の
肺
炎
の
扱
い
が
２
類
か
ら
５
類
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
の
間
は
コ
ロ
ナ
患
者
の

受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
く
よ
う
な
現
状
が
続
く
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
一
般
診
療
も
元
通
り
に
回
復

さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
入
院
制
限
な
ど
で

皆
様
方
に
ご
迷
惑
を
か
け
て
お
り
、
申
し
訳
な
く
思

っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
負
担
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
い

き
、
元
の
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
復
活
す
る
よ
う
、

職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
く
思
い
ま
す
。

Ｑ

他
の
病
院
と
違
う
点
や
こ
だ
わ
り
は

あ
り
ま
す
か
？

当
院
は
、
が
ん
だ
け
で
な
く
、
周
産
期
、
感
染
、

救
急
、
難
病
や
稀
な
疾
患
、
ダ
ビ
ン
チ
な
ど
の
手
術
、

小
児
診
療
に
い
た
る
ま
で
、
す
べ
て
の
分
野
で
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
診
療
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
小
児
で
は
多
く
の
細
分
化
さ
れ
た
診
療
科

を
要
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
な

治
療
を
提
供
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
治
療
が
で

き
る
、
多
く
の
診
療
科
が
あ
る
、
総
合
病
院
だ
か
ら

こ
そ
、
縦
、
横
の
つ
な
が
り
で
よ
り
高
度
の
治
療
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
治
療
を
行
っ
て
い
く
、
と
い
う

こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。



Ｑ

医
師
に
な
っ
て
一
番
苦
労
し
た
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
在
任
中
に
直
腸
が
ん
に
な

っ
た
こ
と
で
す
。
消
化
器
外
科
部
長
で
、
大
腸
が
ん

の
手
術
を
１
週
間
に
４
～
５
件
実
施
し
て
い
ま
し
た

の
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
る
の
が
大
変
で
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
優
秀
で
す
の
で
私
の
担
当
分
も
す
べ

て
大
過
な
く
こ
な
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
困
っ
た

こ
と
と
い
う
の
は
、
私
が
一
番
得
意
と
す
る
直
腸
が

ん
に
自
分
が
な
っ
た
こ
と
で
す
。
自
分
が
一
番
手
術

が
上
手
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
で
手
術
す

る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
そ
こ
で
私
と
一
緒
に
大
腸

が
ん
を
勉
強
し
て
い
た
、
前
田
清
先
生
（
元
、
大
阪

市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
消
化
器
セ
ン
タ
ー
長
、
現

大
阪
公
立
大
学
医
学
部
消
化
器
外
科
教
授
）
に
お
願

い
し
ま
し
た
。
き
れ
い
に
手
術
し
て
い
た
だ
い
た
お

か
げ
で
、
現
在
、
院
長
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る

次
第
で
す
。
「
自
分
が
得
意
と
す
る
治
療
を
自
分
に

は
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
一
番
困
り
ま
し
た
。

医
師
の
み
な
さ
ん
、
同
僚
や
部
下
と
は
仲
良
く
し
て

お
く
も
の
で
す
。
い
つ
、
自
分
が
や
っ
て
い
る
、
同

じ
分
野
の
病
気
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

今
と
違
っ
て
、
子
供
の
頃
は
塾
な
ど
な
く
て
、
普

通
に
勉
強
し
て
、
受
験
時
に
は
短
期
間
に
頑
張
っ
て

勉
強
し
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

Ｑ

休
日
は
何
を
し
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

釣
り
が
好
き
で
、
防
波
堤
か
ら
ハ
ネ
（
ス
ズ
キ
の

子
）
を
よ
く
狙
っ
て
い
ま
す
。
家
族
で
行
く
と
き
は

ア
ジ
、
イ
ワ
シ
な
ど
狙
う
サ
ビ
キ
釣
り
で
す
ね
。

時
々
は
船
に
乗
っ
て
タ
チ
ウ
オ
、
ハ
マ
チ
、
ア
ジ
、

キ
ス
、
ガ
シ
ラ
、
メ
バ
ル
な
ど
狙
っ
て
い
ま
す
。
今

で
も
大
阪
大
学
の
仲
の
い
い
教
授
た
ち
（
出
身
大
学

で
は
な
い
の
で
す
が
）
と
年
に
２
回
く
ら
い
船
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
は
孫
が
２
人
（
２
歳
と
１
歳
）
い
ま
す

の
で
、
孫
の
子
守
を
し
て
い
ま
す
と
、
あ
っ
と
い
う

間
に
休
日
は
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ

医
師
に
な
る
ま
で
の
勉
強
方
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

私
の
行
っ
て
き
た
勉
強
履
歴
は
・
・
・

小
学
校
、
中
学
校
：
地
元
の
公
立
小
学
校
、
中
学
校

に
通
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
時
代
は
塾
な
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
宿
題
は
必
ず
や
っ
て
い
た
程
度
で
す
。

中
学
校
３
年
生
時
の
受
験
勉
強
は
模
擬
テ
ス
ト
（
年

に
何
回
か
あ
り
ま
し
た
）
の
前
に
断
続
的
に
行
っ
た

程
度
で
し
た
。

高
校
：
堺
市
の
三
国
丘
高
校
で
は
、
同
級
生
は
み

ん
な
頭
が
良
く
て
、
授
業
に
つ
い
て
い
く
の
が
や
っ

と
で
し
た
。
塾
や
予
備
校
に
通
っ
て
い
る
生
徒
は
い

な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
数
学
の
通
信
添
削
が

好
き
で
、
そ
れ
は
面
白
い
の
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

大
阪
市
立
大
学
（
現
大
阪
公
立
大
学
）
医
学
部
を
受

け
ま
し
た
が
、
落
ち
ま
し
た
。

１
年
浪
人
中
：
肥
後
橋
の
某
予
備
校
に
行
き
ま
し

た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
通
り
に
勉
強
す
る
と
、
今
度
は
大

阪
市
立
大
学
医
学
部
に
無
事
合
格
し
ま
し
た
。

医
学
生
の
頃
：
あ
ま
り
勉
強
は
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
国
家
試
験
前
に
は
覚
え
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

結
構
勉
強
し
ま
し
た
。
医
師
免
許
が
取
れ
な
か
っ
た

ら
仕
事
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
割
合
必
死
に
勉
強
し

ま
し
た
。
結
果
、
合
格
し
て
医
師
に
な
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
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がん患者さんとそのご家族の方へ

大阪市立総合医療センターは、厚生労働省より「地域がん診療連携拠点病院」「小児がん拠点病院」
「がんゲノム医療連携病院」に指定されています。
※がんに関する情報やイベントについては、院内掲示、パンフレットラック、ホームページをご覧ください。

がん医療支援センター

当院には、多数の専門診療科と専門職によるサポート部門があり、
その活動は日本でトップクラスにあると思います。
困った時は、まずご相談ください。

成人がん

乳腺外科 小川部長

がんゲノム医療は、遺伝子情報に基づくがんの個別化医療の一つ
です。当院は、がんゲノム医療に結び付く「遺伝子パネル検査」
を実施しています。
まずは主治医にご相談ください。

がんゲノム医療

腫瘍内科 駄賀部長

小児・AYA世代がん

小児から思春期・若年成人期(AYA世代)のがん患者さんを診療し、
多職種が連携してチームでサポートしています！国内2番目の
AYA世代専門病棟も設置しています。 小児血液腫瘍科 藤崎部長

※AYA世代とは、Adolescent and Young Adult（思春期・若年成人）の頭文字をとったもので、
主に、思春期（15歳～）から30歳代までの世代を指しています。

その他 紹介

がん医療支援センターは、すべての年代のがん患者さんとそのご家族を支援します。

がん相談
(がん相談支援

センター）

治療のこと、生活の
こと、疑問や悩みを

一緒に考え、よい方
法を見つけるお手伝
いをします。一人で
悩まず、ご相談くだ
さい。

がんサロン、
外来交流会

体験や悩みを共有
したり、療養生活
に関する情報を得
る場として、患者
サロンを開催して
います。

小児がん
長期フォ

ローアップ

小児がん発症から
治療中、治療後も
継続的に患者さん
とご家族を支援し
ます。

がんに
関するWeb

公開講座

がんの治療や療養
生活についての動
画をホームぺージ
で公開しています。
ぜひご覧ください。

がんに関する
Web公開講座

QRコード→

(当院のホームページにリンクします）

Osaka City General Hospital



がんと診断されて、不安を感じることは自然なことです。
これからの治療や生活など、誰に相談したらよいのか、どのよう
に調べたらよいのか、分からないこともあるかもしれません。
冊子には、これからの生活を考えるなかで参考にしていただきた
い情報が集約されています。

院内パンフレットラック、5階 患者図書室、1階 がん相談支援セ
ンター（総合医療相談窓口）、診察室等でお渡ししていますので、
ぜひ、ご覧ください。

冊子QRコード→

（がん情報サービスのページへリンクします）

がん相談支援センター

電話：06-6929-3632(直通）

冊子「がんと診断されたあなたに知ってほしいこと」
～がん相談支援センターが力になります～ をご覧ください。

ご存知ですか？がんゲノム医療

がんゲノム医療とは、がんの原因となる遺伝子を調べることにより、1人ひとりの体質や病状に合
わせた治療などを行う医療です。
令和元年より、がんゲノム医療における遺伝子パネル検査が保険適応となりました。
保険適応で、検査を行えるのは、国に指定された拠点病院及び連携病院のみです。

がんゲノム医療の実施にはいくつかの条件があります。
がんゲノム医療をご希望の方は、まずは主治医にご相談ください。
また、がんゲノム医療について知りたい方は、がん相談支援センターへお問合せください。

がんゲノム医療による治療

遺伝子異常に対する治療薬を使用

A遺伝子異常 →  A薬

胃がん
肝がん
乳がん
卵巣がん

胃がん
肝がん
乳がん
卵巣がん

B遺伝子異常 →  B薬

従来の治療

Ⅰ薬 → 胃がん

Ⅱ薬 → 乳がん

Ⅲ薬 → 肺がん

臓器別に異なる治療薬を使用

※遺伝子パネル検査とは、がん細胞に起きている遺伝子の変化を調べ、がんの特徴を知るための検査です。

Osaka City General Hospital



お 豆知識

☆
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
っ
て
な
に
？

Ｈ
ｈ
ｈ
ｈ
ｈ

昨
年
３
月
31

日
付
け
で
医
薬
品
、
医
療
機
器
等
の
品
質
、
有
効
性

及
び
安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る
法
律
「
薬
機
法
」
の
改
正
省
令
が
公

布
さ
れ
、
薬
剤
を
販
売
又
は
授
与
す
る
際
の
薬
剤
師
に
よ
る
服
薬
指
導

に
つ
い
て
、
直
接
の
対
面
に
よ
る
も
の
に
加
え
、
「
映
像
及
び
音
声
の

送
受
信
に
よ
り
相
手
の
状
態
を
相
互
に
認
識
し
な
が
ら
電
話
を
す
る
こ

と
が
可
能
な
方
法
そ
の
他
の
方
法
に
よ
り
薬
剤
の
適
正
な
使
用
を
確
保

す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
法
と
し
て
厚
生
労
働
省
令

で
定
め
る
も
の
」
に
よ
る
も
の
（
以
下
「
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
」
）

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
（
同
日
施
行
）
。
⑴

具
体
的
に
は
、
患
者
さ
ん
の
意
向
の
範
囲
内
で
、
か
か
り
つ
け
薬
局

に
お
い
て
薬
剤
師
が
行
っ
て
い
た
従
来
の
服
薬
指
導
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

実
施
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
情
報
通
信
機
器
を
活
用
し
て
、
遠
隔
で
薬
剤
師

か
ら
お
薬
の
説
明
（
服
薬
指
導
）
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
従
来

の
よ
う
に
薬
局
に
行
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
薬
が
用
意
出
来

る
ま
で
の
待
ち
時
間
も
か
か
ら
ず
、
自
宅
な
ど
の
安
心
出
来
る
場
所
で

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
体
調
や
症
状
に
つ
い
て
話
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。

当
院
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
さ
れ
る
患
者
さ
ん
向
け
の
処
方
箋
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
診
察
室
で
お
尋
ね
下
さ
い
。※

Ｍ
ｍ
ｍ
ｍ
ｍ
ｍ
ｍ

※

希
望
す
る
調
剤
薬
局
が
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
を
実
施
し
て
い
る
か
確
認
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
阪
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

薬
剤
部

井
口

勝
弘

Ｑ： 地域医療連携室ってどんな仕事をしてるん？

Ａ：ここはね。地域のクリニックや病院から紹介を受けて診察の予約をしたり、

緊急の診察を受けるところなんですよ～。
他にも講演会の開催やかかりつけ医を案内したりしてるんです。
気軽にお声がけくださいね。

地 域 医 療 連 携 室 に 聞 き ま し た ！

保健・
福祉機関
など

大阪市立
総合医療
センター

地域医療
連携室

・医師
・看護師
・医療
ソーシャルワーカー

・事務

大阪市立総合医療センター地域医療連携室は、地域医療の
中核を担う医療機関の連携窓口として、
1.地域の診療所・病院との医療連携業務
2.患者さんやご家族、関係機関からの相談支援業務
3.市民医学講座の開催を行っています。
どうぞお気軽にご利用下さい。

患者さんへ…
当医療センターの診察をご希望される場合は、かかりつけの先生にご相談ください。
事前に当院の診察予約をお取りすることにより、受診当日の待ち時間が短縮できる
などのメリットがあります。

患者さん
家族さん

病院・
クリニック

▲地域医療連携室スタッフ

参考資料
⑴厚生労働省：医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施行の規則の一部を改正する
省令の施行について（オンライン服薬指導関係）（薬生発0331第17号）
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連携登録医のご紹介
かかりつけ医とは、病気になったときなどにすぐに相談できる地域にある医院やクリニック、診療所な
どのお医者さんです。日常的に相談でき、緊急の場合にも対処してくれるかかりつけ医をもちましょう。

日常の診療・健康管理はかかりつけ医で

紹介

専門的な検査・治療は当院で 病状が安定したら再びかかりつけ医で

逆紹介

医療法人馨秋会 秋山内科
院 長 秋山 雅彦

診療科 内科 循環器内科 消化器内科

住 所 大阪市旭区高殿３－１５－１８

電 話 06-6953-3335

院長あいさつ

当院ではアットホームな雰囲気で気軽に受診
できる町の診療所を目指しています。
また、スタッフ一同いつも患者さんの立場に
立った医療を提供できるよう心がけています。
検査は内科一般の他、腹部超音波検査、胸腹
部レントゲン単純撮影を行っています。
幅広い診療を心がけ加えて同時に待ち時間の
短縮をはかっています。また、いつでも点滴
が施行できるよう点滴スペ－スを設けていま
す。

外来 月 火 水 木 金 土

午前
（ 9：00～12：00）

〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
（17：00～19：30）

〇 × 〇 × 〇 ×

秋山院長

医療法人阪友会 酒井耳鼻咽喉科科
院 長 澤田 達

診療科 耳鼻いんこう科

住 所 大阪市城東区関目５－５－１３－１階

電 話 06-6933-1133

院長あいさつ

外来 月 火 水 木 金 土

午前
（ 9：30～13：00）

〇 〇 〇 〇 〇 △

午後
（17：00～19：30）

〇 〇 〇 × 〇 ×

澤田院長

耳鼻咽喉科には、お子様からお年寄りまで
様々な方が訪れます。来院された方それぞれ
に、優しく丁寧に接していくことで、初めて
患者様のこれまでの経過や現在の症状や悩み
を伝えていただくことができると考えており
ます。治療には、医師の力だけでなく患者様
やご家族の病気に対するご理解が必要となり
ます。このため視覚的な説明をできる限り取
り入れた､わかりやすい説明を常に心がけ
て、”地域の耳鼻咽喉科かかりつけ医”として
ご利用いただけるように努力しております。

※木曜、土曜の午後、日曜、祝日は休診、※土曜日の受付は12:30まで

小林医院
院 長 小林 経宏

診療科 内科 消化器内科 肛門外科

住 所 大阪市鶴見区鶴見４－１１－６６

電 話 06-6915-7777

院長あいさつ

外来 月 火 水 木 金 土

午前
（ 9：00～12：00）

〇 〇 〇 × 〇 〇

午後
（17：00～19：30）

〇 〇 〇 × 〇 ×

小林院長

※土曜の午後、木曜、日曜、祝日は休診

※火曜、木曜、土曜の午後、日曜、祝日は休診

皆様のホームドクターとして
1）あらゆるご相談に応じること。
2）患者様のご希望を尊重すること。
3）信頼関係を大切にすること。
を常に心掛けて診療を行っております。
お体と健康に関する様々なご相談に幅広く対
応できるようにと、専門領域にこだわらず、
幅広い分野での技術の向上と、近隣医療機関
とのネットワーク作りに努めて参りました。
ホームドクターとして、皆様のお力になれれ
ば幸いです。

Osaka City General Hospital
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迷ったら 簡単レシピ

生のうすいえんどうの茹で方

①さやから実を取り出し、軽く水洗いする
②に豆と、豆がしっかり浸る量の水、食塩を入れる
③火にかけ沸騰したら硬さをみながら3分ほど茹でる（水から茹でる）
④茹で上がったら火を止め、湯を捨てずそのまま粗熱が取れるまで冷ます
⑤使い切れない分は保存袋に入れ冷凍保存可能 サラダや煮物の色どりなど幅広く使えます

●外来にて、栄養相談・栄養指導行っています。ご希望される方は主治医へご相談ください。

うすいえんどう
の卵とじ

＃01

管理栄養士が、簡単にできる栄養バランス のレシピを紹介。おいしく健康なカラダづくりをしましょう

◆がん相談支援センター

がん患者さんやご家族からのがんに関する相談をお受け
しています。一人で悩まず、気軽にご相談ください。
相談は無料です。匿名の相談も可能です。

電 話 06-6929-3632(直通）

窓 口 病院 1階 総合医療相談窓口

受付時間 平日 9時～16時（年末年始を除く）

材料（1人分）

・卵 1個
・えんどう(茹でたもの) 40ｇ
・出汁 50ml （だしの素+水でも可）
・桜エビ(乾燥) 小さじ1

(飾り用に少量分けておく)
・砂糖、しょうゆ、塩などお好みで
・油 適量

★

栄養価
エネルギー：136kcal 
たんぱく質：9.3g
脂質：5.9g   炭水化物：10g
塩分：0.3g

つくりかた

①卵をよく溶きほぐした後、★を加えて混ぜる
②熱したフライパンに油をなじませ、①を入れる
③卵が固まってきたら軽くかき混ぜながら焼く(弱火～中火)
④皿に盛り、桜エビをちらしてできあがり

〇旬の食材～うすいえんどう～

「うすいえんどう」は炭水化物の多い
野菜ですが、抗酸化作用のあるビタミ
ンAや腸内環境を整える食物繊維など
の栄養素も含まれています。旬のうす
いえんどうは香りがよくほくほくとし
た食感で食べ応えも十分。ぜひ普段の
おかずに活用してみてください！

ポイント

○ゆで方のポイント

・食塩は水の量の0.8～1％ほどが目安
（水1ℓに対し小さじ2杯程度）

・お湯ごとゆっくり冷ますことで、
皮にしわがよるのを防ぎます。

今後のよりよい広報誌づくりのため、次のアンケートフォームより皆さまのご意見をお
聞かせください。https://forms.gle/1PxZo2TVtuhUvdea7

読者アンケートの
お願い

大阪市立総合医療センター３Hの理念

Heart For Public Service

広く市民に信頼され、地域に貢献する公立病院をめざす。

Humane
人間味あふれる温かな医療を実践する病院をめざす。

High-technology
高度な専門医療を提供し、優れた医療人を育成する病院をめざす。

http://www.osakacity-hp.or.jp/ocgh/
https://forms.gle/1PxZo2TVtuhUvdea7

