
 

厳しい治療と再発予防、すぐ気持ちが落ち込まないように、小さな目標を達成すべく、

運動を少しずつ続けています。 

4 年経過し日帰り登山できるようになったことは、大きな喜びです。全身つっていた 

ことが嘘のようです。  
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