
想定診断群（DPC）：＊＊＊

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様 主治医： 担当看護師：

 月　日 　　　　/　　　 /

検査名 生食負荷試験

経過 入院当日 　3日目

・退院薬があればお渡しします

・明日の検査のために23時にデカド
ロン2錠を内服します

・検査終了後、点滴の針を抜きま
す

★病状によっては予定が変更されることがあります 　大阪市立総合医療センター　内分泌内科        2018年4月作成

(17505-A)        2019年6月改訂

原発性アルドステロン症負荷試験検査を受けられる患者様へ(4日間入院)

　　　　　　　　/　　　　 　　　　　　　　　/　　　　　

日内変動負荷試験 カプトリル負荷試験 デキサメサゾン抑制迅速ACTH試験

　2日目 4日目　（検査終了後に退院）　　　　

注射
薬

・現在飲んでいるお薬を確認します
・検査用の点滴用のルートを確保しま
す

・必要時お薬を飲んで頂きます

・朝の採血後にカプトプリル4錠を内服
します

・朝の8時から点滴を開始します

検査
処置

・ネームバンドをつけます
・身長と体重などを計ります
・尿を貯める検査を行います
・入院時、採血をします

・ネームバンドの確認をします
・ネームバンドを外します
・医師の診察があります

観察 ・体温・脈拍・血圧などを測ります

活動
安静

・病院内でお過ごしください

・朝8時から検査終了後までベッドの上
で安静です
・寝返りはできます
・検査終了後は制限はありません

・朝8時から検査終了後まで病室で
座っていてください
・検査終了後は制限はありません

・朝8時から検査終了までベッドの
上で安静です
・寝返りはできます
・検査終了後は制限はありません

・退院後制限はありません

清潔 ・入浴ができます ・安静時・検査時以外は入浴ができます ・退院後制限ありません

食事
・検査に応じた食事になります
□水分に制限はありません
□夕食以降は何も食べないで下さい

□朝8時までお水のみ飲めます
□検査終了後は水分や食事がとれま
す
□夕食以降は何も食べないでください

□朝８時までお水のみ飲めます
□検査終了後から水分や食事がとれ
ます
□夕食以降は何も食べないでくださ
い

□水分は朝８時まで飲めます
□検査終了後から水分や食事が
とれます

排泄 ・制限ありません

説明
・入院・入院診療計画書の説明を行い
ます

・検査についての説明を行います

その他

・入院費用の計算ができましたらお
知らせします
・看護師から退院の説明を受けた
後、1階の精算機でお支払ください

イラストは医療者用CDロング集から転載　


