
ステロイドパルス療法を受けられる患者様へ 想定診断群（DPC)：110280

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)　様 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 主治医： 担当看護師： 　NO1

月　　日 / / / / / /

経過 2日目 4日目 5日目 6日目 7日目 9日目

・点滴を1時間程度でしま
す

・点滴を1時間程度でしま
す

検査
処置

・午後2時まで尿をためて
ください

・血液検査・尿検査が
あります
・午前10時から尿をた
めてください

・午前10時まで尿
をためてください

・午前10時まで尿をため
てください

観察

活動
安静

食事

清潔

排泄

説明

その他

　　　　　　　　 イラストは医療者用CDロング集から転載 大阪市立総合医療センター　腎臓高血圧内科 2018年 8月作成

(14105-A) 2022年 6月改訂

8日目

・点滴のルートをとりま
す
・点滴を1時間ほどでし
ます

・点滴を1時間程度でしま
す
・点滴のルートをはずしま
す

・入浴（シャワー）ができます

・食堂をご利用ください
・あなたの食事は（　　　　　　　　　　　　）食です

注射
薬

・午後2時に血糖を測ります

・ネームバンドをつけさせていただきます
・身長と体重などを計ります
・血液検査・尿・レントゲン検査があります
・心電図検査があることがあります
・入院中に骨密度検査があることがあります
・午後2時から尿をためてください

★病状によっては予定が変更されることがあります

・4日間、プレドニンを内服します

　

・感染予防のために手洗い、うがい、口腔内を清潔に保ってください
・病棟外に行くときはマスクを着用してください

・医師から(入院・入院診療計画書)の説明があります
・入院診療計画書を署名し医師または看護師にお渡しください
・薬剤師または看護師から薬の飲み方、うがいの方法、副作用について説明します

・血液検査・尿検査があ
ります
・午前10時から尿をた
めてください

・体温・脈拍・血圧などを測ります (午前6時・午前10時・午後8時頃）
・毎朝食前に体重測定をしてください

・病院内でお過ごしください

・薬剤師または看護師
が起床時薬の説明をし
ます

・制限ありません

/

・点滴のルートをとります
・点滴を1時間程度でします

3日目入院当日

・現在飲んでいるお薬を入院期間分お持ち
ください
・持参薬は主治医確認後、内服の継続・変
更について説明します
・新しく飲み薬・うがい薬が開始になります

・点滴を1時間程度でします
・点滴のルートをはずします

/ /

・午後2時に血糖を測りま
す

10日目

/

・プレドニン以外の飲み薬を継続して内服します



想定診断群（DPC)：110280 ステロイドパルス療法を受けられる患者様へ 想定診断群（DPC)：110280

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)　様 主治医： 担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　NO2

月　　日 / / / / / /

経過 11日目 12日目 13日目 14日目 16日目 退院日

・プレドニン以外の飲み薬を継続して内服します
・退院薬をお渡しします
・プレドニン、うがい薬を含めて退院薬について説明します

・点滴を1時間程度でします
・点滴を1時間程度でします
・点滴のルートをはずします

検査
処置

・血液検査・尿検査があり
ます
・午前10時から尿をためて
ください

・午前10時まで尿
をためてください

・午前１０時まで尿をためてくださ
い

観察

活動
安静

食事

清潔

排泄

説明
・入院費用の精算ができましたらお知らせします
・看護師から説明を受けた後、1階で手続きをおこなってください

その他

★病状によっては予定が変更されることがあります イラストは医療者用CDロング集から転載 大阪市立総合医療センター　腎臓高血圧内科 2018年 8月作成

2022年 6月改訂 (14105-A) 2022年 6月改訂

・薬剤師または看護師が薬（プレドニン）の飲み方について説明します

・感染予防のために手洗い、うがい、口腔内を清潔に保ってください
・病棟外に行くときはマスクを着用してください

・4日間、プレドニンを内服します

・点滴のルートをとります
・点滴を1時間程度でします

・血液検査・尿検査があります
・午前10時から尿をためてください

・制限ありません

・入浴（シャワー）ができます

・食堂をご利用ください
・あなたの食事は（　　　　　　　　　　　　）食です

・病院内でお過ごしください

・体温・脈拍・血圧などを測ります (午前6時・午前10時・午後8時頃）
・毎朝朝食前に体重測定をしてください

注射
薬

/

15日目

・プレドニン以外の飲み薬を継続して内服します


