
2021年度より年2回ニュースレターを発行しています。
スタッフ一丸となり、よりよい情報提供や診療を心
がけていきたいと思います。

み
な
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

！！！祝！！！
小川部長還暦お祝いに
乳腺外科オリジナル
日めくりカレンダーを

作成しました

お茶で体調管理してみませんか？

コーン茶 ノンカフェイン

☆韓国では昔から親しまれている健康茶
☆ほのかに甘く香ばしい香りが特徴

≪効能≫

・鉄分⇒貧血予防
・カリウム⇒むくみ解消
・食物繊維⇒整腸作用
・リノール酸⇒体内で作れない必須脂肪酸

ルイボスティー ノンカフェイン

☆原料となるルイボスはマメ科のアスパラトゥス属の一種
☆南アフリカ共和国のケープタウンから250kmに位置する
セダルバーグ山脈の中腹でしか育たない！

≪効能≫

・抗酸化作用⇒美肌効果
・糖尿病予防

レモングラス茶
☆ハーブの一種で家庭菜園しやすい
☆実は「イネ科」の植物

≪効能≫

・シトラール（レモンの香りの元）
⇒疲労回復・胃に働きかけて消化促進、脂肪分解
血行促進

ごぼう茶 ノンカフェイン

☆ごぼうは元々薬草として中国から日本にもたらされたもの
☆ダイエット効果と若返り効果が注目

≪効能≫

・イヌリン⇒糖の吸収を抑えたり腸内環境を整える
・サポニン⇒免疫力up！ 抗酸化作用

～お茶の種類によっては副作用があるため
飲みすぎには注意しましょう～
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友
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鎌
田
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長
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携
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取
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葉
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。
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、
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と
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ら
れ
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わ
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き
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ニ
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ず
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
新
年
を
迎
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取
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。
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ぶ
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〇
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。
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ぶ
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。
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す
。
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け
て
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だ
き
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と
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え

る
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で
す
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遺伝性乳がん卵巣がん症候群

これは家族性腫瘍症候群のひとつで、BRCA1/2という
遺伝子の異常があることで特定のがんになりやすい事が
わかっています。
2020年4月から特定の条件を満たせば保険適応で

BRCA1/2の遺伝子検査が受けられます。しかし、保険適
応といっても6万円くらいする高額な検査であり、遺伝
子の異常があれば子供にも1/2の確立で遺伝するため気
軽に受ける検査ではないと考えます。ですが、遺伝子異
常があるとわかれば定期的な検診を受けたり、予防的に
手術をしたりと対策がとれるというメリットもあります。
気になる方には遺伝カウンセリング外来をご案内しま

すのでスタッフに相談ください。

※この遺伝子検査は、治療に結び付くかの確認のために
も行われます。適応のある方には個別に説明致します。

ご存じですか？


