
 

なった者にしか分からない暗い気持ち・・・。でも、一日でも明るく、楽しく、

笑顔を作り、置かれた状況の中で一番健康な状態をめざして下さい。 

治療はつらいです、でも逆に、効いているという事もあります。 

考えてもどうしようもない時は、忘れて、・・・難しくても。 

キセキは起きます。信じて下さい。応援しています。     

（結腸癌ステージ 4 転移有りサバイバー） 
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手術後の年に 1 回の検診で来ました。 

今大変な状況の方がいらっしゃるかもしれませんが、お体に気をつけて、 

自分に 1 番優しくしてあげて下さいね。 
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