
 

当院では常食の患者さまに選択メニューをご用意しております。 

 

 

２０21年 4月のメニューを一部ご紹介！ 

＊主菜となるメインのメニューを選択することができます！ 

 

 

 

  

 

4/14昼 

 

 

 

 

 

 

 

カレー                                エビチリソース 

夕 

 

 

 

 

 

 

 

鮭の西京焼き                        ロールキャベツ 

選択メニュー 

A メニュー B メニュー 



 

 

4/15昼 

 

 

 

 

 

        鶏の唐揚げ                      豚肉のねぎ塩焼き 

夕 

  

 

 

 

 

木の葉とじ                       かれいのレモン風味焼 

                          

4/16昼 

 

 

 

 

 

 

赤魚の照焼き                          八宝菜 

夕 

  

 

 

 

 

 豚肉の生姜焼き                    さばのムニエル 

A メニュー B メニュー 

（学齢児食はかれいのムニエル） 



 

 

4/20昼 

 

 

  

 

 

ちゃんぽん                           鮭の塩焼き 

  

夕 

 

 

 

 

 

さばの漬焼き（学齢児食はかれいのムニエル）          照り焼きハンバーグ 

 

4/21昼 

 

 

 

 

 

   オムレツの和風あんかけ                   豚肉の生姜焼き 

夕 

 

 

 

 

 

     ハヤシライス                       赤魚のおろしポン酢 

A メニュー B メニュー 



 

4/22昼 

  

 

 

 

 

       鶏肉の菜種焼き                  カレイの中華風煮 

 夕 

 

 

 

 

 

      赤魚のねぎ甘酢ダレ                  ミックスフライ 

 

 

4/23 昼 

  

 

 

 

 

      さばの塩焼き                     牛肉の甘辛炒め 

（学齢児食はカレイの塩焼き） 

夕 

 

 

 

 

 

      ヒレカツ                          オムライス 

A メニュー B メニュー 



 

4/27昼 

  

  

  

 

 

     旬の魚の塩焼き（鰆）                  鶏肉のチーズ焼き 

夕 

  

 

 

 

 

      豆腐の小判焼き                    赤魚の甘酢あんかけ 

 

 

 

 

 

☆注意☆ 

アレルギー、禁止食品がある方は選択できません。 

昼食と夕食で Aと B別々のメニューを選ぶことはできません。 

 

 

 

 

 

A メニュー B メニュー 


