
業績 

①著書 

1．細井雅之 「DKD 糖尿病性腎臓病治療のパラダイムシフト－腎臓リハビリのすすめ」 宇摩医師会報 

No.158. 2020年１月 

2．細井雅之 ナーシンググラフィカＥＸ 疾患と看護⑧ 腎/泌尿器/内分泌・代謝 第 1版 第 1刷 26章 5～8

節. 2020.1.15 

3．元山宏華 ナーシンググラフィカＥＸ 疾患と看護⑧ 腎/泌尿器/内分泌・代謝 第1版 第 1刷 32章 5節

5～10項. 2020.1.15 

4．細井雅之、小原正也、元山宏華 「サルコペニア・フレイルは食事で予防・改善できる？糖尿病患者へ提

案するときの注意点は？」 糖尿病ケア 2020 Vol.17 No2 P31-34. 2020.2.1 

5．細井雅之 「捕らぬ狸の皮算用」 週刊日本医事新報 No.5000 P24. 2020.2.22 

6．細井雅之 「新型コロナウイルスで知る病診連携」 週刊日本医事新報 No.5008 P65. 2020.4.18 

7．細井雅之、丈六勝利、倉岡賢治 「チームによる腎臓リハビリテーションで糖尿病性腎症の重症化に歯止

めを」 Medical Network Vol31. 2020年 5月 

8．細井雅之 「コロナが糖尿病診療にもたらす『行動変容』」 週刊日本医事新報 No.5012 P63. 2020.5.16 

9．細井雅之 「コロナが糖尿病診療にもたらす『行動変容』（2）」 週刊日本医事新報 No.5015 P55. 2020.6.6 

10．細井雅之 「Win-Winのはずが Loss-Winに」 週刊日本医事新報 No.5016 P66. 2020.6.13 

11．細井雅之 「コロナが糖尿病診療にもたらす『行動変容』」 週刊日本医事新報 No.5019 P59-60. 2020.7.4 

12．細井雅之 「いわゆるスライディングスケールはどのような場面で使ってよいのか？」 こういうときはこうす

る！ 腫瘍糖尿病学Q＆Aがん患者さんの糖尿病診療マニュアル P99-103. 2020.7.31 

13．細井雅之 「中心静脈栄養を行う際に、インスリンはどのような経路で投与するべきか？」 こういうときはこ

うする！ 腫瘍糖尿病学Q＆Aがん患者さんの糖尿病診療マニュアル P104-109. 2020.7.31 

14．福本まりこ 「解説＆症例でわかる妊娠症例での使用方法」 糖尿病ケア vol.17 No.8 P41-44. 2020年 8月 

15．細井雅之 「まるごと◎血糖モニターとインスリンポンプ SMBG・CGM・SAP・FGM・CSII をかんたん解説

＆患者指導につなげる」 糖尿病ケア vol.17 No.8 P45. 2020年 8月 

16．細井雅之 「新型コロナ第 2波と生活習慣病：現在バイアス」 週刊日本医事新報 No.5023 P56. 2020.8.1 

17．細井雅之、福本まりこ、元山宏華 「糖尿病治療の目的は血糖値を下げること？」 糖尿病ケア 2020 年秋

季増刊 とことんわかる血糖値 P56-58. 2020年 9月 

18．細井雅之、藥師寺洋介、元山宏華 「「血糖コントロール」とは」  糖尿病ケア 2020 年秋季増刊          

とことんわかる血糖値 P59-63. 2020年 9月 

19．細井雅之 「イナーシアのない地域連携が理想」 週刊日本医事新報 No.5030 P56-57. 2020.9.19 

20．細井雅之 「地域連携の救世主・訪問看護師の“関わり力”」 週刊日本医事新報 No.5035 P50-51. 

2020.10.24 

21．細井雅之 「特集 重症化予防のカギを握る with コロナ時代の血糖コントロール」 月刊 栄養と料理 

2020年 11月号 P8-11. 2020.11.1 

22．細井雅之 「特集 すわりっぱなしはダメ！ステイホーム中でもできる血糖コントロールの心得」 月刊 栄

養と料理 2020年 11月号 P81-86. 2020.11.1 

23．細井雅之 「地域連携の失敗：伝わらない『アナタの未来』」 週刊日本医事新報 No.5039 P60-61. 

2020.11.21 

24．細井雅之 「開発中のインスリン製剤」 月間糖尿病 128号 Vol12 No.8 P121-126. 2020.12.1 



25．細井雅之 「世界糖尿病デーおおさか２０２０」 大阪糖尿病協会々報 2020.12.7 

26．細井雅之 「『赤信号』大阪：現場で起こっていること」 週刊日本医事新報 No.5043 P53. 2020.12.19 

 

②論文 

1．田平剛士、森秀夫、明石麻里、細井雅之 「急速に両眼過熟白内障に至った糖尿病の 2症例」 臨床眼科

74巻 7号 P881-885. 2020.7.15 

 

③学会発表 

1．坂本美輝、杉本真一、阪口順一、海野悠、橋詰綾乃、濱浦星河、赤池聡子、丈六勝利、蔵本真宏、中村

典子、細井雅之 「AYA病棟における食事・栄養に関するニーズについて」 第23回日本病態栄養学会年次

学術集会(ポスター) 2020.1.25 

2．橋詰綾乃、元山宏華、坂本美輝、杉本真一、阪口順一、海野悠、濱浦星河、赤池聡子、丈六勝利、蔵本

真宏、中村典子、藥師寺洋介、細井雅之 「糖質制限経腸栄養製品により著明な血糖上昇が改善した腸瘻

患者の 1例」 第 23回日本病態栄養学会年次学術集会(ポスター) 2020.1.25 

3．海野悠、坂本美輝、杉本真一、阪口順一、橋詰綾乃、濱浦星河、赤池聡子、丈六勝利、蔵本真宏、中村

典子、細井雅之、木岡清英、和田萌加、山元穣、羽生大記 「肝臓内科栄養サポートチーム（NST）の取り組

みと課題」 第 23回日本病態栄養学会年次学術集会(ポスター) 2020.1.25 

4．杉本真一、坂本美輝、阪口順一、海野悠、橋詰綾乃、濱浦星河、赤池聡子、丈六勝利、蔵本真宏、中村

典子、細井雅之 「AYA病棟における管理栄養士の取り組み」 第 23回日本病態栄養学会年次学術集会(ポ

スター) 2020.1.25 

5．林梨沙、山崎美由紀、生島瑞記、小杉味菜子、橋下寛樹、市田裕之、吉田徹也、細井雅之、村田みどり 

「2 型糖尿病患者のインスリン療法におけるインスリン離脱への影響因子の検討」 第 41 回日本病院薬剤師

会近畿学術大会(口演) 2020.2.15 

6．藥師寺洋介、田添聡司、飯田宏美、栗原琴美、倉岡賢治、熊野真美、佐倉剛史、小原正也、玉井杏奈、

生野淑子、岡田めぐみ、山上啓子、福本まりこ、元山宏華、細井雅之 「糖尿病性腎症患者に対する外来で

中強度レジスタンス運動指導が及ぼす効果の検討」 第 10 回日本腎臓リハビリテーション学会学術集会(口

演) 2020.2.22 

7．赤池聡子、濱浦星河、佐々木剛、橋下寛樹、竹下静子、溝端和恵、神山雅史、西垣恭一、江原英治、玉

森豊、細井雅之 「重症心不全患者に対して心臓血管術施行後 NST 介入により改善した一症例」 第 35 回 

日本臨床栄養代謝学会学術集会(口演) 2020.2.27 

8．佐々木剛、山崎美由紀、橋下寛樹、井口勝弘、横手智之、濱浦星河、久保健太郎、徳野実和、池田しの

ぶ、小野恵、宇城敦司、天野晃滋、玉森豊、細井雅之、西口幸雄 「重症熱傷患者に高たんぱく栄養剤が効

果的であった 1例」 第 35回 日本臨床栄養代謝学会学術集会(口演) 2020.2.27 

9．細井雅之 「周術期の血糖管理；糖尿病ホスピタリストの腕の見せ所」 第 54 回 糖尿病学の進歩(特別口

演) 2020.9.2 

10．細井雅之 「2型糖尿病患者における身体活動量と筋肉量」 第 39回 日本臨床運動療法学会学術集会

(口演) 2020.9.5 

11．元山宏華 「新型コロナウイルス流行期の活動自粛が糖尿病患者に与える影響の検討」 第 39 回 日本

臨床運動療法学会学術集会(口演) 2020.9.5 

12．細井雅之、藥師寺洋介、元山宏華 「サステナブルな運動療法；変化ステージモデルより」 第63回 日本



糖尿病学会年次学術集会(教育講演) 2020.10.5-16 

13．細井雅之、藥師寺洋介、元山宏華 「糖尿病腎症と筋肉量」 第 63回 日本糖尿病学会年次学術集会(シ

ンポジウム) 2020.10.5-16 

14．坂本美輝、杉本真一、阪口順一、海野悠、橋詰綾乃、濱浦星河、赤池聡子、丈六勝利、蔵本真宏、中村

典子、細井雅之 「糖尿病の有無による食事摂取量と適正栄養量の過不足の差（第 4報）」 第 63回 日本糖

尿病学会年次学術集会(ポスター) 2020.10.5-16 

15．小原正也、田添聡司、飯田宏美、玉井杏奈、佐倉剛史、藥師寺洋介、元山宏華、福本まりこ、細井雅之 

「当院の特効型インスリンとリラグルチド併用の比率における検討」 第 63 回 日本糖尿病学会年次学術集会

(ポスター) 2020.10.5-16 

16．藥師寺洋介、田添聡司、飯田宏美、倉岡賢治、玉井杏奈、佐倉剛史、小原正也、生野淑子、岡田めぐみ、

山上啓子、福本まりこ、元山宏華、細井雅之 「外来通院 2 型糖尿病患者の身体活動量と筋力、体組成、腎

機能などの関係についての検討」 第 63回 日本糖尿病学会年次学術集会(ポスター) 2020.10.5-16 

17．佐倉剛史、田添聡司、飯田宏美、玉井杏奈、小原正也、藥師寺洋介、元山宏華、福本まりこ、細井雅之 

「糖尿病性腎症患者におけるレジスタンス運動実施率と腎機能との関連性の短期的検討」 第 63 回 日本糖

尿病学会年次学術集会(ポスター) 2020.10.5-16 

18．細井雅之、藥師寺洋介、田添聡司、飯田宏美、佐倉剛史、小原正也、玉井杏奈、生野淑子、岡田めぐみ、

山上啓子、元山宏華、福本まりこ 「若年発症 2型糖尿病患者の予後－1型糖尿病との比較」 第 63回 日本

糖尿病学会年次学術集会(口演) 2020.10.5-16 

19．田添聡司、小原正也、飯田宏美、栗原琴美、玉井杏奈、佐倉剛史、藥師寺洋介、生野淑子、岡田めぐみ、

元山宏華、福本まりこ、細井雅之 「GLP-1 受容体作動薬と SGLT2 阻害薬の併用療法における体組成への

変化と推定塩分摂取量および推定蛋白摂取量との関連の検討」 第 63 回 日本糖尿病学会年次学術集会

(口演) 2020.10.5-16 

20．元山宏華、田添聡司、飯田宏美、玉井杏奈、佐倉剛史、小原正也、藥師寺洋介、福本まりこ、細井雅之 

「2 型糖尿病患者の体組成計にて測定した全身骨塩量に関係する因子」 第 63 回 日本糖尿病学会年次学

術集会(口演) 2020.10.5-16 

21．細井雅之 「サステナブルな糖尿病運動療法－筋肉は裏切らない－」 第 63回 日本糖尿病学会年次学

術集会(特別講演) 2020.10.5-16 

22．細井雅之 「CDEL ミーティング in 近畿 これからの糖尿病患者さんを地域で支える未来の話をしません

か」 第 57回 日本糖尿病学会近畿地方会(シンポジウム) 2020.10.17-31 

23．髙橋尚子、藥師寺洋介、福田麻由、木村真紀子、田添聡司、飯田宏美、玉井杏奈、佐倉剛史、福本まり

こ、元山宏華、細井雅之 「血液透析患者に発症した糖尿病性ケトアシドーシス(DKA)の一例」 第 57 回 日

本糖尿病学会近畿地方会(口演) 2020.10.17-31 

24．木村真紀子、玉井杏奈、髙橋尚子、福田麻由、田添聡司、飯田宏美、佐倉剛史、藥師寺洋介、元山宏

華、福本まりこ、細井雅之 「食後血糖のコントロールに難渋した膵全摘術後二次性糖尿病の一例」 第 57回 

日本糖尿病学会近畿地方会(口演) 2020.10.17-31 

25．元山宏華、田添聡司、飯田宏美、玉井杏奈、佐倉剛史、藥師寺洋介、福本まりこ、細井雅之 

「COVID-19肺炎に罹患した肥満 2型糖尿病の血糖コントロール経過」 第 57回 日本糖尿病学会近畿地方

会(口演) 2020.10.17-31 

26．藥師寺洋介、田添聡司、玉井杏奈、佐倉剛史、福本まりこ、元山宏華、森田諒、中川秀憲、白野倫徳、後

藤哲志、細井雅之 「並存疾患としての 2型糖尿病が COVID-19感染症の予後に及ぼす影響についての検



討」 第 57回 日本糖尿病学会近畿地方会(口演) 2020.10.17-31 

27．飯田宏美、福本まりこ、田添聡司、玉井杏奈、佐倉剛史、藥師寺洋介、元山宏華、細井雅之 「妊娠糖尿

病における糖負荷検査 1 点陽性と 2,3 点陽性例の比較」 第 57 回 日本糖尿病学会近畿地方会(口演) 

2020.10.17-31 

28．福本まりこ、飯田宏美、田添聡司、玉井杏奈、佐倉剛史、藥師寺洋介、生野淑子、岡田めぐみ、元山宏

華、細井雅之 「1型糖尿病合併妊娠における持続血糖モニタリングの効果」 第57回 日本糖尿病学会近畿

地方会(口演) 2020.10.17-31 

29．玉井杏奈、木村真紀子、髙橋尚子、福田麻由、田添聡司、飯田宏美、佐倉剛史、藥師寺洋介、元山宏

華、福本まりこ、細井雅之 「当院で肥満外科治療を施行した 2型糖尿病患者 2例の比較検討」 第 57回 日

本糖尿病学会近畿地方会(口演) 2020.10.17-31 

30．生野淑子、岡田めぐみ、福本まりこ、細井雅之 「妊娠糖尿病既往女性を対象とした郵送健診を活用した

健診制度の確立に向けて」 第 57回 日本糖尿病学会近畿地方会(口演) 2020.10.17-31 

31．元山宏華 「高齢者糖尿病とサルコペニア」 第 65回日本透析医学会学術集会総会 2020.11.2 


