
    体組成検査のすすめ 

サルコペニアを知っていますか！ 

サルコペニアって何？ 

筋肉量、筋機能、日常生活機能が低下した状態です。 

サルコペニアになると、転倒・骨折の危険性が高まります。 

サルコペニアと関節リウマチについて 

 リウマチ患者ではサルコペニアを合併する事が多い。 

（リウマチ患者 28％ vs 一般人 10％） 

 ステロイドを使用している人は、 

新規にサルコペニアを発症しやすい。 

 リウマチのコントロールが悪いと筋肉量が減る。 
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治療強化が必要な 50歳以上の患者さんを対象に、 

体組成査を半年に 1回無料で施行しています！ 

 


