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2021年度より当乳腺外科は新しい取り組みとして
ニュースレターを年2回発行していく予定です。
『気軽に読める』をモットーに情報発信していけ
ればと思いますのでお楽しみに。

2
0
2
0
年
度
を振

り
返
る
と
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
、
い
ろ

い
ろ
な
我
慢
を
強
い
ら
れ
た
1
年
だ
っ
た
、

と
答
え
る
人
が
大
半
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。今

ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
今
ま
で
し
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
。

で
も
、
ど
ん
な
状
況
で
あ
っ
て
も
時
間

は
止
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

初回かつ新年度ということでスタッフ紹介！！

だ
か
ら
こ
そ
、
今
一
番

ベ
ス
ト
な
こ
と
は
何
か
を

考
え
、
や
り
た
い
こ
と
は

後
回
し
に
せ
ず
、
後
悔
の

な
い
よ
う
時
間
を
大
切
に

し
な
い
と
い
け
な
い
、
と

改
め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
は
乳
腺
領
域
に
も
あ
り

ま
し
た
。
乳
が
ん
検
診
が

一
時
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま

い
、
早
期
乳
が
ん
を
見
つ

け
に
く
い
状
況
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
腫
瘤
を
自

覚
し
て
い
て
も
、
コ
ロ
ナ

に
感
染
す
る
の
を
懸
念
し

病
院
受
診
が
遅
れ
た
方
も

い
た
、
と
い
う
の
が
現
実

で
す
。
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
遭

遇
し
て
か
ら
1
年
以
上
が

経
過
し
た
今
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
『
感
染
対

策
を
し
っ
か
り
行
う
』
に

尽
き
る
と
思
い
ま
す
。
上

手
に
コ
ロ
ナ
と
付
き
合
い

な
が
ら
、
が
ん
を
は
じ
め

と
す
る
乳
腺
疾
患
全
般
と

も
安
心
し
て
付
き
合
っ
て

い
け
る
環
境
を
整
え
、
共

に
歩
ん
で
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

2021
April

部長 小川佳成

担当部長 池田克実

①乳腺外科の大黒柱、たまにみせ
る笑顔がとっても素敵です！

②何とかなるさ
③山登り
④ダイビングのライセンスを取る

①他己紹介 ②好きな言葉 ③趣味 ④今年の目標

渡部智加

①困ったときに適切なアドバイスを
くれる三姉妹の長女！

②今日という一日を大切に
後悔先に立たず

③旅行、音楽、ドラム
④英語力を鍛える

亀井佑梨

①やさしさとパワフルさを兼ね備え
る三姉妹の次女！

②I can do it if I do it（やろうと思えばできないことはない！）

③登山、消しゴムはんこ作り
④フルマラソンで完走する

瀨戸郁美

①屈託のない笑顔が素敵な三姉妹の
末っ子！

②衣食住
③散歩、スポーツ観戦
④健康に生きる！

①どんなことでも相談しやすい
お父さんのような上司です！

②人間万事塞翁が馬
③何かをあれこれ工夫して創造
する事

④コロナ禍でも粛々を尽力す

乳
腺
外
科
医

が
ふ
と
思
う
こ
と

～
今
回
の
テ
ー
マ
～

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

み
な
さ
ん
は
『ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
運
動
』を
ご
存
じ
で

す
か
？

私
は
職
業
柄
こ
の
言
葉

を
知
って
お
り
、
関
連

グ
ッ
ズ
も
い
く
つ
か
持
って

い
ま
す
が
、
ど
う
い
った
経

緯
で
こ
の
活
動
が
は
じ

ま
った
の
か
ま
で
は
知
ら

な
か
った
た
め
調
べ
て
み

ま
し
た
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
の

始
ま
り
は
、
一
九
八
〇

年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
娘
を

乳
が
ん
で
失
った
母
親
が

こ
の
よ
う
な
悲
劇
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
と
い

う
思
い
を
込
め
て
孫
に
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
を
渡
し
た
こ

と
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
乳
が
ん
の
早
期

発
見
を
啓
発
す
る
目
的

で
世
界
中
に
こ
の
運
動
が

広
が
って
い
き
ま
し
た
。

日
本
で
も
、
二
０
０
０
年

頃
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ

て
お
り
、
毎
年
十
月
は

『乳
が
ん
啓
発
月
間
』と

し
て
日
本
各
地
の
建
造

物
が
ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
検

診
率
が
低
下
し
早
期
発

見
が
難
し
い
状
況
下
で

す
が
、
今
一
度
ご
自
身
の

体
に
目
を
向
け
て
も
ら

え
れ
ば
と
願
い
ま
す
。


