
身体とこころ、生活のつらさに関する問診票 

     

 記入日     年    月    日 

 

お名前              

 

当院では、身体とこころ、生活のつらさに対して、積極的に対応していく体制をとっています。 

そのため、以下の項目について定期的に質問させていただきます。 

あてはまるものに○をしてください。 

 

身体のつらさで悩んでいる      はい ・ いいえ 

 

痛み・しびれ・息苦しさ・だるさ・食欲不振・吐き気/嘔吐・便秘・下痢・その他（      ） 

こころのつらさで悩んでいる     はい ・ いいえ 

 

不安・いらいら・やり場のない怒り・気分の落ち込み・やる気の減退・死への恐怖 

人生の意味や目的の喪失・その他（             ）  

食事・栄養について悩んでいる    はい ・ いいえ 

 

 内容・食べ方・栄養療法・食べられない焦り・その他（              ） 

睡眠について悩んでいる      はい ・ いいえ 

 

 不眠・傾眠・ベッドやマットなどの寝具について・その他（             ） 

家族のことで悩んでいる      はい ・ いいえ 

 

 家族との意見の食い違い・家族への気がね・その他（               ） 

家庭・職場・社会での役割について悩んでいる  はい ・ いいえ 

具体的な内容（                                ） 

仕事について悩んでいる        はい ・ いいえ 

治療と仕事の両立・働き方や休職・仕事復帰・再就職・その他（          ） 

病気になってお金のことで悩んでいる  はい ・ いいえ 

医療費・生活費・その他（                           ） 

＜上記の質問でいずれかひとつでも「はい」と回答された方へ＞ 

主治医・または専門のスタッフで対応させていただきます。もし、相談がご不要の際はその

旨をお伝えください。 

ご記入ありがとうございました。 

 

令和 2年 3月改訂 
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大阪市立総合医療センター 緩和ケアセンター 

痛みなどつらい身体の症状があれば

主治医にお伝えします。必要に応じ

て、症状緩和の専門医が診察を行い

ます 

食事の工夫のしかたなど、

相談することができます 

訪問診療や訪問看護、介護や在宅

物品の相談など、地域と連携して

過ごしやすさをサポートします 

がんの治療や療養生活全般、病気に伴う仕事

や金銭面についての困りごとを相談するこ

とができます 

身体とこころ、生活のつらさで悩んでいるとき 

専門のスタッフが対応させていただきます。 

医師・緩和医療医 

医療ソーシャルワーカーなど 
管理栄養士など 

がん相談支援センターなど 


