
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食
ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバーサル
デザインフード

0ｊ レベル0 Ⅰ ー

0t
レベル3
の一部
（とろみ水）

ー ー

2ｰ1 レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 　嚥下食B 全粥つぶし
主菜：ペースト状（粒あり・粒なし）
副菜：とろみ付きミキサー、ゼリー、玉
子豆腐

レベル3 ⅡⅢ 区分４

施設名（地方独立行政法人　大阪市病院機構　大阪市立総合医療センター　）

嚥下食A 重湯ゼリー 玉子豆腐･ゼリーなど

とろみつき全粥(粒あり）
またはパン

五分粥（とろみなし）

とろみつき全粥(粒あり）
主菜：粒入りゼリー、豆腐
副菜：とろみつきミキサー、玉子豆腐、
ペースト（粒あり・なし）

主菜：魚切り身（薄くスライス）、豆腐、
肉団子などは形のまま提供

副菜：きざみから一口大の大きさでとろ
みつき、形のあるもの
　
水分･汁物はとろみつき

レベル1・2 Ⅱ 区分４

4 レベル４ ー
区分２
および

区分１の一部

1ｊ

嚥下食D
（移行食）

3 嚥下食C レベル４ ー 区分３


