
業 績 

 

著書 

1. 細井雅之、薬師寺洋介、上野宏樹,  「胃バイパス術後の脂肪細胞への長期効果―減

量手術により脂肪細胞がスーパーノーマルに変わる」 糖尿病診療マスター 第 15

巻 第 4号 別刷 Ｐ３５４―３５７ 2017. 

 

2. 細井雅之、小原正也、上野宏樹、「肥満糖尿病治療は内科的治療か外科的治療か？―

5 年間のＳＴAＭPEDE 試験の結果」 糖尿病診療マスター 第 15 巻 第６号  Ｐ５３８―

５４０ 2017 

 

3. 細井雅之、薬師寺洋介、上野宏樹、「カロリー制限がＤＫＤ（ｄｉａｂｅｔｉｃ ｋｉｄｎｅｙ ｄｉｓｅａｓｅ）

を改善する―「バック・トゥ・ザ・フューチャー」糸球体過剰ろ過説、再び」 糖尿病診療マ

スター 第 15巻 第 8号 Ｐ７０６～７０９ 2017.   

4. 細井雅之、小原正也、薬師寺洋介 「ＳＧＬＴ２阻害薬投与時でのケトンの腎ハンド

リング―ケトン排泄はどうなっているのか」  糖尿病診療マスター 第 15巻 第 10号 Ｐ

902～904  2017   

 

5. 細井雅之、小原正也、上野宏樹、 「日本人はより厳格な血糖、血圧、脂質管理により脳

血管イペントを５８％抑制できる」糖尿病診療マスター 第 15巻 第 12号  Ｐ１０７６～１

０７８ 2017 

 

6. 細井雅之、薬師寺洋介、上野宏樹、「糖尿病のリハビリテーション 」 治療 ２０１７ Ｖ

ｏｌ．９９ ｎｏ.5 Ｐ636-642 

 

7. 細井雅之、「特殊な状況・病態時の療養指導、旅行、災害時、医療安全上の留意点」 日

本糖尿病療養指導士認定機構編・著  糖尿病療養指導ガイドブック２０１７"   

 

8. 細井雅之、「画像検査」 糖尿病専門医研修ガイドブック 改訂第７版 2017 

 

9. 細井雅之、薬師寺洋介、小原正也 「運動療法～有酸素運動とレジスタンス運動どちら

が良いのか～」 DITN 第４７２号 2017.7.5  

 

10. 文勝徹、栗原琴美、玉井杏奈、吉田陽子、上野宏樹、山上啓子、細井雅之、金本巨哲 

「多発骨折を契機に診断され、アドステロールシンチで集積を認めなかった subclinical 

Cushing症候群の 1例」 日本内科学会雑誌 １０６巻 7号 2017. 



 

11. 細井雅之  「ここが自慢！多科連携・地域連携で取り組む糖尿病合併症予防」 ＤＲ

ＥＡＭＴＥＡＭ―つなぐ― Ｖｏｌ.3 Ｊｕｎｅ ２０１７ 2017年 7月 

 

12. 細井雅之 「世界糖尿病デ―”おおさか”２０１７サブイベント」 大阪糖尿病協会会

報 2017.12.12   

 

13. Kotomi Kurihara, Anna Tamai, Yoko Yoshida, Yosuke Yakushiji, Hiroki Ueno, Mariko 

Fukumoto, Masayuki Hosoi " Effectiveness of sitagliptin in a patient with late 

dumping syndrome after total gastrectomy “  Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical 

Research & Reviews Volume 12, Issue 2,  Pages 203-206, 2018年 

 

 

シンポジウム  

 

14. 細井雅之 「高齢者への療養指導のコツ」  第 54 回日本糖尿病学会近畿地方会シンポ

ジウム 2017.11.11   

15. 福本まりこ 「ＧＤＭ既往女性のフォローアップ率の低さに対する対策―行政における取

り組み」 第３３回日本糖尿病・妊娠学会年次学術集会  2017.12.2 

 

16. 細井雅之、薬師寺洋介、上野宏樹 「 糖尿病合併症の重症化予防と運動 」

 第３６回日本臨床運動療法学会学術集会 2017.9.3  

 

 

特別講演 

17. 細井雅之 『代謝疾患の運動療法』―その理論と実践―」 日本内科学会近畿支部主

催 第 217回近畿地方会 2017.9.16  

18. 細井雅之「糖尿病の運動療法―ガイドライン Update]  第２７回関西臨床スポーツ

医・科学研究会  2017.6.17  

19. 細井雅之 糖尿病運動療法に必要な「待つちから」 第 4 回日本糖尿病医療学学会イブ

ニングセミナー②  2017.10.7 2017.10.7  

20. 細井雅之 「ダイアコノミア」から考える糖尿病治療 第 31 回日本臨床内科医学会ランチョ

ンセミナー  2017.10.8  

21. 細井雅之 「糖尿病早期治療ファースト～薬物療法を支える食事運動療法とは～」第 32

回日本糖尿病合併症学会 2017.10.29 

22. 細井雅之 「再考；経口糖尿病治療薬ガイドライン―ＳＧＬT２阻害薬のポジショニング― 」 



第 54回日本糖尿病学会近畿地方会ランチョンセミナー 2017.11.11  

23. 細井雅之 「保健指導」 平成 29年度健康スポーツ医学講習会 2017.12.10 

24. 細井雅之 「運動療法；ｎｅｗステージ」 第５２回糖尿病岳学の進歩 2018.3.3 

25. 細井雅之 薬師寺洋介 糖尿病性腎症の治療と生活指導  第 8 回日本腎臓リハビリテ

ーション学会学術集会  2018.3.18  

 

 

一般口演  

 

26. 細井雅之  2型糖尿病腎症への中強度レジスタンス運動の有効性  第 32回日本糖尿

病合併症学会  2017.10.29  

27. 細川悠紀１、川北理恵１、玉川信吉２、依藤亨１ グルコキナーゼ遺伝子変異を有する

妊婦の周産期予後の検討  第６０回日本糖尿病学会年次学術集会 2017.5.19

  

28. 武内真有、福本まりこ、生野淑子、岡田めぐみ、栗原琴美、玉井杏奈、吉田陽子、小原

正也、薬師寺洋介、上野宏樹、細井雅之 Heavy for date 児出産もしくは妊娠糖尿病既

往女性を対象とした健診の 3 年間における継続受診者と単年受診者の受診結果比較

 第６０回日本糖尿病学会年次学術集会  2017.5.19  

29. 飯田宏美、福本まりこ、田添聡司、栗原琴美、佐久間純、玉井杏奈、吉田陽子、小原正

也、薬師寺洋介、岡田めぐみ、武内真有、生野淑子、上野宏樹、山上啓子、細井雅之  

「妊娠糖尿病に対する自己血糖測定保険適応拡大後の変化」第６０回日本糖尿病学会

年次学術集会 2017.5.19  

30. 佐久間純、田添聡司、栗原琴美、玉井杏奈、吉田陽子、薬師寺洋介、小原正也、上野宏

樹、福本まりこ、細井雅之、「糖尿病患者における持続性ＧＬＰ－１受容体作動薬（デュラ

グルチド）の有効性の検討 第６０回日本糖尿病学会年次学術集会 2017.5.19

  

31. 小原正也、栗原琴美、飯田宏美、田添聡司、佐久間純、玉井杏奈、吉田陽子、薬師寺洋

介、上野宏樹、福本まりこ、細井雅之   糖尿病腎症３期にリラグルチド投与す

ることで尿中微量アルプミンは減少する  第６０回日本糖尿病学会年次学術集会 

 2017.5.19  

32. 田添聡司、薬師寺洋介、飯田宏美、栗原琴美、佐久間純、玉井杏奈、吉田陽子、小原正

也、生野淑子、武内真有、岡田めぐみ、上野宏樹、山上啓子、福本まりこ、細井雅之

 「胆石を有する 2 型糖尿病患者におけるＧＬＰ－１受容体作動薬使用の有無と胆石

性胆嚢炎/胆管炎発症との関係についての検討」 第６０回日本糖尿病学会年次学術集

会 2017.5.20 

33. 生野淑子、栗原琴美、玉井杏奈、吉田陽子、小原正也、薬師寺洋介、武内真有、岡田め



ぐみ、福本まりこ、細井雅之「糖尿病患者における便潜血検査の有用性」 第 ６ ０ 回

日本糖尿病学会年次学術集会 2017.5.20  

34. 薬師寺洋介、田添聡司、飯田宏美、栗原琴美、佐久間純、小原正也、玉井杏奈、吉田陽

子、生野淑子、武内真有、岡田めぐみ、上野宏樹、山上啓子、福本まりこ、細井雅之 

 「2型糖尿病腎症患者に対する外来での中強度レジスタンス運動の有効性と安全性

についての検討」 第６０回日本糖尿病学会年次学術集会 2017.5.2 

35. 田添聡司１、山上啓子１、関香織１、埴岡裕介１、中村遼太１、中村友之１、羽坂友宏２、

北林千津子３、宮本雅史４、後藤仁志 日本内科学会近畿支部主催第 216 回近畿地

方会 IgG4 関連の後腹膜繊維症により腎後性腎不全を引き起こした 1 例

 日本内科学会近畿支部 主催第 216回近畿地方会 2017.7.1  

36. 四宮沙理１、山上啓子１、金本巨哲１、細井雅之２ Burned-out acromegaly と考えられる

病態と原発性アルドステロン症が合併した 1例 日本内科学会近畿支部主催 第 216回

近畿地方会 2017.7.1  

37. 飯田宏美、福本まりこ、細井雅之 「指導妊娠糖尿病に対する自己血糖測定保険

適応拡大後の変化」 大阪市役所医師会学術集会  2017.8.26  

38. 細井雅之、薬師寺洋介、田添聡司、飯田宏美、栗原琴美、玉井杏奈、小原正也、上野宏

樹、福本まりこ 「2 型糖尿病腎症に対するレジスタンス運動の有効性と安全性」 第３６

回日本臨床運動療法学会学術集会 2017.9.3 

39. 向井みれ以１、山上啓子１、金本巨哲１、細井雅之２  「褐色細胞腫と神経節芽細

胞腫からなるｃｏｍｐｏｓｉｔｅ ｐｈｅｏｃｈｒｏｍｏｃｙｔｏｍａの 1例」 日本内科学会近畿支部主

催 第 217回近畿地方会 2017.9.16  

40. 野村菜々香、畑森雅美、山上啓子、金本巨哲  「人間ドックを契機に診断さ

れたフォンヒッペル・リンドウ病の一例」 第 18 回 日本内分泌学会 近畿支部学術集会

 2017.11.4  

41. 薬師寺洋介、細井雅之 「2 型糖尿病腎症に対するレジスタンス運動の有効性と

安全性」  第 28回日本臨床スポーツ医学会学術集会 2017.11.19  

42. 池田しのぶ１、徳野実和１、小山眞規子１、久保健太郎１、上田恵子１、細井雅之２、西

口幸雄３、宇城敦司４、橋下寛樹５、佐々木剛５、源氏博子６ 「栄養教育としての

ＮＳＴ塾の活動と課題～ＮＳＴ 専門療法士活動報告～」                       第３

３回日本静脈経腸栄養学会学術集会  2018.2.22   

43. 上野 宏樹、飯田 宏美、田添 聡司、栗原 琴美、玉井 杏奈、藥師寺 洋介、小原 正也、

福本 まりこ、細井 雅之 

44. 「エキセナチド LAR からデュラグルチドへの切り替え効果の QOL を含めた検討」第 54

回日本糖尿病学会近畿地方会 2017.11.11   

45. 太田裕美子、上野宏樹、飯田宏美、田添聡司、栗原琴美、玉井杏奈、藥師寺洋介、小原

正也、福 まりこ、細井雅之「ステロイドに伴う高血糖へのデュラグルチドの治療効果の検



討」第 54回日本糖尿病学会近畿地方会 2017.11.11 

46. 古村陽典、上野宏樹、飯田宏美、栗原琴美、田添聡司、玉井杏奈、藥師 洋介、小原正

也、福本まりこ、細井雅之 「トレシーバから CSII に変更することで暁現象が顕在化した

1 例」第 54回日本糖尿病学会近畿地方会 2017.11.11 

47. 福本まりこ 1,2、岡田めぐみ 2、武内真有 2、生野淑子 2、飯田宏美 2、栗原琴美 2、小原

正也 2、玉井杏奈 2、藥師寺洋介 2、上野宏樹 2、細井雅之 2「妊娠中の睡眠障害と妊娠

糖尿病との関連」第 54回日本糖尿病学会近畿地方会 2017.11.11  

48. "武内真有、福本まりこ、生野淑子、岡田めぐみ、栗原琴美、玉井杏奈、藥師寺洋介、 

小原正也、上野宏樹、細井雅之 「heavy for date 児出産もしくは妊娠糖尿病既往女性

における血糖高値と関連する要因」第 54回日本糖尿病学会近畿地方会 2017.11.11  

49. 飯田宏美、細井雅之、田添聡司、栗原琴美、玉井杏奈、小原正也、藥師寺洋介、上野宏

樹、福本まりこ 「上肢筋力低下にてペン型インスリンを SAP に切り替えたミトコンドリア

糖尿病の一例」 第 54 回日本糖尿病学会近畿地方会 2017.11.11  

50. 栗原琴美、飯田宏美、田添聡司、玉井杏奈、小原正也、藥師寺洋介、上野宏樹、山上啓

子、福本まりこ、細井雅之 「ステロイド投与と蜂窩織炎を契機に DKA を発症した 12p ト

リソミー合併 SPIDDM の一例」 第 54回日本糖尿病学会近畿地方会  

2017.11.11  

51. 野村菜々香、上野宏樹、飯田宏美、田添聡司、栗原琴美、玉井杏奈、藥師寺洋介、小原

正也、福本まりこ、細井雅之「SGLT2 阻害薬中止から心不全に陥った 2 型糖尿病の一

例」 第 54回日本糖尿病学会近畿地方会  2017.11.11  

52. 小原正也、藥師寺洋介、田添聡司、飯田宏美、栗原琴美、玉井杏奈、上野宏樹、山上 

啓子、福本まりこ、細井雅之 「シックデイに対し初回治療で SGLT2 阻害薬を用いて糖

尿病ケトアシドーシスを来した症例」 第 54 回日本糖尿病学会近畿地方会 

2017.11.11   

53. 田添聡司、上野宏樹、飯田宏美、栗原琴美、玉井杏奈、小原正也、藥師寺洋介、福本ま

りこ、細井雅之 「嘔気・嘔吐，下痢を主訴に救急受診し，Gitelman 症候群と診断

した 2 型糖尿病患者の症例」 第 54回日本糖尿病学会近畿地方会 2017.11.11 

  

54. 玉井杏奈、田添聡司、飯田宏美、栗原琴美、小原正也、藥師寺洋介、上野宏樹、山上啓

子、福本まりこ、細井雅之 「膵全摘後にインスリン強化療法と SGLT-2 阻害薬を併用し

て血糖コントロールを行った一例」  第 54 回日本糖尿病学会近畿地方会

 2017.11.11  

 

ポスター  

55. 田添聡司１、西村璃乃１、栗原琴美２、玉井杏奈２、吉田陽子２、小原正也２、上野宏樹

２、山上啓子１、細井雅之２、中西勇太３、石橋謙一３、岩井謙育３、金本巨哲１ 



 術後一過性の低ナトリウム血症を来した２症例 第 90 回日本内分泌学会学

術総会 2017.4.21  

56. 金本巨哲１、山上啓子１、石橋謙一２、中西勇太２、細井雅之３、岩井謙育２ 「先端巨大

症に subclinical Cushing病の合併が疑われた 1例」  第90回日本内分泌学会学

術総会  2017.4.22  

57. 玉井杏奈、田添聡司、栗原琴美、佐久間純、吉田陽子、小原正也、薬師寺洋介、武内真

有、生野淑子、上野宏樹、山上啓子、福本まりこ、細井雅之 「食行動・身体活動量・身

体能力と血糖・体重に関する因子の検討」第６０回日本糖尿病学会年次学術集会 

2017.5.18  

58. 上野宏樹、田添聡司、佐久間純、栗原琴美、玉井杏奈、武内真有、生野淑子、吉田陽子、

小原正也、薬師寺洋介、岡田めぐみ、福本まりこ、細井雅之 「ＧＬＰ１受容体作動薬,ＳＧ

ＬＴ阻害薬投与前後血糖変動,体組成変化の比較検討」第６０回日本糖尿病学会年次学

術集会 2017.5.19   

59. 海野悠１、橋詰綾乃１、坂下裕子１、濱浦星河１、源氏博子１、師岡千香代１、宮下智子

１、丈六勝利１、蔵元真宏１、中村典子１、細井雅之２、福本まりこ２ 「妊娠糖尿病患者

の産後糖尿病予防を目的とした集団栄養食事指導の取り組み」 第６０回日本糖尿

病学会年次学術集会 2017.5.19  

60. 丈六勝利１、坂下裕子１、海野悠１、橋詰綾乃１、濱浦星河１、師岡千香代１、源氏博子

１、宮下智子１、蔵本真宏１、中村典子１、細井雅之２ 「糖尿病の有無による食事摂取

量と適正栄養量の過不足の差（第３報）」 第６０回日本糖尿病学会年次学術集会 
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