
 

 

 

 

 

 

 

当センターに通院しておられる患者さんで、他の医療機関でセカン

ドオピニオンをご希望の方は、遠慮なく当センターの主治医に直接

ご相談ください。 

 

セカンドオピニオン用診療情報提供書（保健適応）および検査資料

（レントゲン・ＣＴ・ＭＲＩ・内視鏡・超音波・心電図など）を提

供します。なお、準備には日数を要しますので、早めにお申し出く

ださい。 
 

 

 セカンドオピニオンとは 

納得のいく治療法を選ぶことができるように、主治医とは別の医療機関の医師に

「第二の意見」を求めることです。セカンドオピニオンを受けるためには、主治

医にその意思を伝え、資料を準備してもらいます。受けたい病院での申込み方法

は各医療機関で異なるので、前もってその医療機関の窓口に連絡し、手続きを確

認しておく必要があります。相談料は自費診療となり一般的に、１～５万円程度

の費用がかかります。 

 

 セカンドオピニオンを受ける効果 

① 受けることで納得して治療が受けられる 

 

② 現主治医の提示する治療法以外の治療法の情報を得る 

他の医師の意見を聴き、どちらの意見を選んだらいいか分からなくなってしま

うことがないように、セカンドオピニオンを受ける前に、現在の主治医の意見

を十分理解しておくことが大事です。現段階では、あなたの病気の状況を一番

よく知っているのは現在の主治医なので、わからないことがあれば、まず主治

医に確認しましょう。 
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