
学会分類 食種名 主食 副食 写真 ピラミッド 許可基準 ユニバーサル

oj エンゲリード レベル0 Ⅰ ―

ot
ラクーナ
飲むゼリー

レベル3の
一部
（とろみ
水）

― ―

1j ｾﾞﾘｰ食 ゼリー粥 ゼリー
レベル
1・2

Ⅱ 区分4

2ー1 ﾐｷｻｰ食 ミキサー粥 マヨネーズ状 レベル3 Ⅱ　Ⅲ 区分4

2ー2 レベル3 Ⅱ　Ⅲ 区分4

3
キザミ
とろみ

全粥 5ｍｍ～1ｃｍ レベル4 ― 区分3

キザミ 全粥・軟飯・米飯 5ｍｍ～1ｃｍ

一口大 全粥・軟飯・米飯 1ｃｍ～1.5ｃｍ

4 レベル4 ―

区分2
および
区分1の
一部

嚥下食対応表      （医）愛泉会 愛泉会病院 


