
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食
ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバー
サルデザ
インフード

0ｊ 該当なし ＳＴによる直接訓練でエンゲリードを使用 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レベル0 Ⅰ ー

0t 該当なし

レベル3
の一部
（とろみ水）

ー ー

1ｊ 嚥下1・嚥下2 粥ゼリー：米粉・水+ホット＆ソフトで作成
①嚥下1は毎食プロッカゼリー1品のみ②嚥下2は粥ゼリー+
半流動2品（プリン・ゼリー・ヨーグルト・卵豆腐・ムースなど） レベル1・2 Ⅱ 区分４

2ｰ1 嚥下3（固形禁） ﾐｷｻｰ粥：全粥をミキサーにかける おかずはすべて均一なペースト状 レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 該当なし つぶし粥：泡だて器で米粒をつぶす 嚥下3（固形禁）の人でつぶし粥の選択あり レベル3 ⅡⅢ 区分４

3 嚥下4（刻み+とろみ）粥とろみ：粥にとろみ剤添加
刻み+とろみ食（大きさは5ｍｍ×3ｃｍ×厚さ5ｍｍの短冊

カット・固さは指で潰れるくらいの柔らかさ） レベル４ ー 区分３

5分菜（刻み） やわらかご飯・全粥 刻み（固さは指で潰れるくらいの柔らかさ）

施設名（　コープおおさか病院　　）

4 レベル４ ー

区分２
および
区分１の
一部
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