
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食

ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバー
サルデザ
インフード

0ｊ 嚥下A レベル0 Ⅰ ー

0t
嚥下A
or

とろみ茶

レベル3
の一部

（とろみ水）
ー ー

1ｊ
嚥下A
or

ソフト食

エンジョイカップゼリーorテルミールソフトM　or
メイバランスminiアイスorメイバランスmini　or

アイソカルジェリーPCF　or
ソフト食（ソフト粥）

ソルト食（ゲル化された食事） レベル1・2 Ⅱ 区分４

2ｰ1 レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 レベル3 ⅡⅢ 区分４

3 キザミ食 全粥 キザミ(みじん切り） レベル４ ー 区分３

全粥一口大 全粥 ２～３cm角のカット

軟飯軟菜食 軟飯 形（副食軟菜）

4 レベル４ ー

区分２
および

区分１の
一部

施設名（　　　東朋病院　　　　　）

ソフトアガロリー

ハイカロ１６０ドリンク or とろみ茶

嚥下C
嚥下B

（嚥下Cのハーフ）
ミキサー粥

ミキサー
嚥下Bの場合栄養補助食品も１つ付加

（0ｊ、1ｊのもののどれか1つ）

写真は嚥下B


