
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食
ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバー
サルデザ
インフード

0ｊ レベル0 Ⅰ ー

0t
レベル3
の一部
（とろみ水）

ー ー

1ｊ 嚥下食１ 全粥をミキサーですりつぶした後、固形化食品で成型 ５分食菜をミキサーですりつぶした後、固形化食品で成型 レベル1・2 Ⅱ 区分４

2ｰ1 嚥下食２
５分粥をミキサーですりつぶした後、
とろみ調整食品でとろみをつけたもの

５分食菜をミキサーですりつぶした後、
とろみ調整食品でとろみをつけたもの レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 レベル3 ⅡⅢ 区分４

3 嚥下食３ ７分粥にとろみ調整食品でとろみをつけたもの ５分食菜を刻み、とろみ調整食品でとろみをつけたもの レベル４ ー 区分３

５分食 ５分粥（とろみ無し） 残渣の少なめの食品を柔らかく煮炊きしたものが中心
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4 レベル４ ー

区分２
および
区分１の
一部


