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★ イベント＆お話会★
開催日 ： 毎月第 ４ 水曜日

時間 ： １４ 時～１６ 時

場所 ： ９ 階 スカイルーム

参加費 ： 無料

★談話会★

開催日：毎週金曜日

時間： １５時～１６時

場所： １階 がん相談支援センター
＊上記時間中いつでも参加ＯＫです！

サロン・ド・

お気軽にお越しください！

★イベント

・ １１月２５日

「メイク・ウィッグについて」

～爪に優しい水溶性のネイル体験をしてみませんか？～

・ １２月２５日

「 楽しく感染予防をしよう！」

＊裏面に内容を記載しています。

開催

しました！

↓正面玄関

１階 がん相談支援センター

がん相談支援センターのご案内

当院のがん患者さん・ご家族をはじめ、

地域の住民の方の、がんに関する相談を

無料でお受けいたします

お気軽に

ご相談ください作品はがん相談支援センターに掲示しております。

十三市民病院のホームページ→ セミナー・行事のご案内 → がん患者サロン

http://www.osakacity-hp.or.jp/juso/about/seminar_event.html



ウイルスや細菌についてのお話とともに、

感染を予防するための方法として、正しい手

洗い方法と、手指消毒剤の使用方法を教え

ていただきました。

指先や指の間などは、洗い残しが多

いそうです。

正しい手洗い方法や、手指消毒剤

を正しく使うなどして、感染対策を

しましょう！！

１１月２５日開催

「メイク・ウィッグについて」

～爪に優しい水溶性のネイル体験をしてみませんか？～

（11/25・12/25）

１２月２５日開催

「楽しく感染対策をしよう」

感染管理認定看護師 山本紀子

がん相談支援センター

今後の開催予定

１月２２日 運動のお話＋談話会

２月２６日 「がんと心」＋談話会

３月２５日 談話会

「抗がん剤を始めてから爪が弱くなった」

「髪の毛やまゆ毛が抜けてしまった」

・ ・ ・ 治療によるからだの変化

どのようにケアしたら良いのかしら？

爪のケア方法や、爪に優しい水溶性

のネイル（マネキュア）を使った爪の

保護方法、ウィッグ（かつら）の紹介

などをしていただきました！

ご自身でおこなえるケア方法に関してなど

お困りごとがありましたら、

「がん相談支援センター」

へお気軽にご相談ください。


