
 

 

 

 

 

 

 

産婦人科は、康、中田、英、本久、沖およびレジデントの先生含め６名の診療体制で行っています。 

産婦人科診療はおおまかに周産期（お産）、婦人科腫瘍、女性ヘルスケア（生理

不順や更年期障害、子宮脱など）、不妊治療に分けられ、当院ではほぼすべての

分野において対応しています。 

今回は「お産」について私達の取り組みをご紹介したいと思います。 

大阪市の中では実はこの淀川区が出生数１，４６６人と一番多く（令和元年）、その

約１/３が当院で出産していただいております。当院での分娩管理は助産師主導

で可能な限り自然なお産を心がけています。 

もともと、お産は「病気」ではなく、昔は多くの方が助産所や自宅でされていました

が、時代とともに「より安全に」という国民の要望で今では病院を希望される方が

ほとんどになりました。そして高齢出産も増え、やはり医学的にも医療介入が必

要なお産も増えてきました。 

また、妊娠中や産後にうつなどメンタルに問題をかかえ、さらに医学的には問

題なくても安心して子育てできる環境にないお母さんもおられます。私達は妊娠

初期から最新の医療機器を用いて妊娠が順調かどうか確認し、異常がなけれ

ば助産師の力を大いに活用し、異常があれば積極的に

医療介入してより安全なお産を目指しています。 

そして妊娠中から産後にかけてお母さんが安心して過

ごせるように必要なら地域の社会福祉士と連携をし、医師、助産師、コメディ

カルの方と「One Team」となってサポートしていきます。 

もちろんアメニティにも力を入れています。 

 『４D 超音波』は見たことあるでしょうか？見られる時期は限られていますが

可愛い赤ちゃんの仕草が見られますよ♪ また今さら？て言われるかもしれ

ませんが当院でお産をされた方に『ささやかなプレゼント』（4 月より開始予定）

をさせていただくことになりました。産後の『お祝い膳』についても頑張ってくれ

たお母さんにもっと美味しいものをと考えています。ご期待ください！！ 

❏ 診療科紹介   ＜産婦人科＞ 

【４D 超音波画像】 

大阪市立十三市民病院 広報誌 

＊＊心ばかりのプレゼントです＊＊ 

産婦人科部長 中田 真一 

★産後のお祝い膳★ 
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おなかの中から健康になりましょう！ 
～便秘予防の食事～ 

 
            ku 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１２月１７日（火）開催 

いきいき健康セミナー 

管理栄養士 源氏 博子 

腸内フローラの乱れは便秘だけでなく、 

さまざまな疾患の原因や病状の悪化に影響することがわかってきています。  

腸内フローラは加齢や疾患、食事、抗生物質の使用などによって変化します 

 

 

 善玉菌は腸内に定着せず、排出されてしまいますので毎日摂取しましょう 

腸内フローラを整えて おなかの中から健康になりましょう！ 



 

 

 
            ku  運動を始めたいと思うけど、何のためにするのか今一つ分からない。何をやっていいのか分からない。な

かなか始められない。やり始めても続かない。そんな風に思っている方々に向けた内容をお話させて頂き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康セミナー 

ラ ク ラ ク 体 操 
 

令和２年１月２１日（火）開催 

～簡単にできるホームエクササイズ～ 

 

 

運動することのメリットをきちんと理解する。実

施方法、強度、頻度等を理解する。 

そうすることで運動に対するモチベーションを

高め、目標を持ち、やってみよう、続けてみよ

うと思ってもらうきっかけになれたら幸いです。 

理学療法士 西村 祐亮 

※１日あたりの「歩数」「速歩き時間（中強度活動）」と

「予防（改善）できる可能性のある病気・病態」 



       

大阪市立十三市民病院 

広報委員会 
 

〒532-0034 

大阪市淀川区野中北 2-12-27 

代表電話：06-6150-8000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【作り方】 

☆ふきの下準備：〈1〉葉を切り落とし、茎は塩(分量外)で板ずりして鍋の大きさに合うように切る。 

          〈2〉沸騰した湯で約 3～5 分茹でる。 

          〈3〉冷水にとって皮と筋を取り、3cm の長さに切る。 

① 鍋にだし汁、砂糖、醤油を入れてひと煮立ちさせ、下準備したふきを入れて煮る。 

② 別の鍋(フライパン)で鶏ひき肉をから煎りし、肉の色が変わったら、①の鍋に入れ、 

水溶き片栗粉でとろみをつける。 

③ 器に盛りつけて完成(*^_^*)♪ 

材料：4 人分〉 

・ふき：240g（約５本） 

・鶏ひき肉：40g 

・砂糖：大さじ 1弱 

・濃口醤油：大さじ 2弱 

・だし汁：300ml 

・片栗粉：小さじ１強 

・水：大さじ 2 
 

健康レシピ   ◇ふきのそぼろ煮◇ 

 
【一口メモ】 

ふきは板ずりしてから下茹でをす

ることで、よりアク抜きができま

す。 

下茹での前に細かく切ると、後で

皮と筋を取るときに時間を要しま

すので、下茹での際は、なるべくふ

きの長さに合った大きな鍋を使う

ことがオススメです(^_^)☆ 

編 集 

http://www.osakacity-hp.or.jp/juso/ 

いきいき健康セミナーの中止について 

 

新型コロナウイルスによる肺炎の感染拡大に伴い、大阪府や大阪市が主催するイベントや集会を今後１か月

間、原則中止することが決定されました。 

当院においても、３月１７日に開催を予定しておりましたいきいき健康セミナー「知っておきたい認知症」に

ついて、中止とすることを決定しました。市民の皆さまには、参加を楽しみにされていた方もあるかと思います

が、ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

【外来診療担当表】初診のみ掲載しています。 

初診の受付 月曜日～金曜日   午前 8 時 45 分～午前 11 時 00 分 

http://www.osakacity-hp.or.jp/juso/

