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	INTERVIEW　
	ー泌尿器科を志したきっかけは何ですか？
	　ー「WAVE（水蒸気治療）」への思い
	　 臨床実習を経て卒業時の進路を決める時に、独自の領域を持っていて、診断から内科的治療、外科的治療など全てを自らで完結できる科に進みたいと考えていました。また腎臓機能の複雑さなどに興味を持っていたこともあり、最終的に泌尿器科を選択しました。
	　 薬剤の進歩により、前立腺肥大症の症状緩和は大幅に向上しました。それはある意味、手術適応時期を後ろに遅らせたということでもあり、実際に手術が必要な時期に至った時には、全身状態や合併症などで手術療法を選択するのに逡巡することが多くありました。 　WAVE治療は、手術時間は10分程度で、合併症を多く持つ患者さんにも安全に受けていただくことができます。また、治療効果も従来の観血的治療と比べて引けを取りません。非常に画期的な治療法だと思います。

	ー休日はどのように過ごされていますか？
	　 海・川・山で遊ぶことが多いです。特に多いのは川で、泳いで、潜って、魚を捕る、昔ながらの川遊びから、何日間も野営をしながら川をゆったりとカヌーで下るような遊びをしています。 　お奨めの川は、徳島県の吉野川水系で、本流もものすごくいいのですが、水がきれいで魚が沢山いる支流が何本もあり、何日でも遊べます。

	　ー読者の皆さまへのメッセージ
	【市民】 　尿に関することを含めて泌尿器科の領域で、不安や悩みがあればいつでもお気軽にご相談ください。皆様の健康を支えるパートナーとして、当科では多職種で関わり、全力でサポートいたします。
	【医療者】 　泌尿器科領域において、治療に悩まれることがあればどのようなことでもお気軽にご紹介ください。地域におけるご高齢の方々の、排尿におけるQOLを高く維持するために緊密な連携が図れれば幸いです。

	ー専門・得意な治療領域は？
	　専門領域としては複数あります。一つは腎細胞癌や前立腺癌などの尿路悪性腫瘍。次に、慢性腎臓病や、それらが進行してしまった際の腎臓移植や透析治療など、腎機能障害に関わる領域です。また排尿困難や頻尿・失禁などの排尿障害も専門にしています。

	ー診療で大切にしていることは？

	PROFILE
	「叱るな、責めるな」  先輩から教わった言葉です。  　我々は患者さんの言葉を基に治療を行っています。患者さんに本当のことを言っていただけなければ、正しい治療を行うことができません。 　なかなか治療に患者さんの協力が得られない時であっても、それを責めることで、正確な情報が得られないことになってしまえば、さらに治療は困難になります。 　特に慢性疾患においては、どんな時でも正確な情報を得られる人間関係の形成が重要なことを教わりました。
	泌尿器科特集　WAVEの紹介
	　尿が出にくくなるなどの症状を引き起こす「前立腺肥大症」に対する最新の治療法です。 　具体的な治療方法は、尿道から細い内視鏡を挿入し、肥大して尿道を圧迫している前立腺の組織内に、１回につき約９秒間、数回に分けて水蒸気を注入します。注入された水蒸気の熱（対流エネルギー）によって肥大した組織を壊死させ、数週間から数ヶ月かけて組織が自然に体内に吸収されることで、前立腺を縮小させる仕組みです。 　これまではお薬を飲み続けるしかなかった症状に対しても、「ＷＡＶＥ」なら根本的な改善を目指すことができます。

	WAVE
	(WATER VAPOR ENERGY THERAPY)

	経尿道的水蒸気治療
	ＷＡＶＥとは
	デリケートな場所の悩みだからこそ、専門医のサポートが必要です。十三市民病院では、最新の「ＷＡＶＥ」治療とともに、誰もが安心して相談できる環境を整えています。尿に関するお困りごとや不安があれば、我慢せず、いつでもお気軽に当院の泌尿器科までご相談ください。
	　これまでは毎日お薬を飲み続けるしかなかった症状に対しても、「ＷＡＶＥ」なら根本的な改善を目指すことができます。お薬による副作用（ふらつきや低血圧など）の心配もなくなり、生活の質（ＱＯＬ）の大幅な向上が期待できます。
	④薬に頼らない根本的な治療
	③身体に優しい「低侵襲治療」
	②手術時間は　分未満
	①水蒸気で肥大した組織を縮小

	ＷＡＶＥ４つの特徴

	前立腺肥大症の最新治療　経尿道的水蒸気治療
	がん検診のお知らせ
	日本では約2人に1人ががんになる時代。がんは早期発見が大切です。 がん検診は、自覚症状がないうちに定期的に受診することが大切です。
	胃がん (内視鏡)
	大腸がん
	肺がん
	子宮頸がん
	前立腺がん
	大阪市に在住の 50歳以上の方
	大阪市に在住の 40歳以上の方
	大阪市に在住の 40歳以上の方
	大阪市に在住の 20歳以上の女性
	大阪市に在住の 40歳以上の女性
	大阪市に在住の 50･55･60･65･70歳の男性

	2年度に一度
	年度中に1回
	年度中に1回
	2年度に1回
	2年度に1回
	年度中に1回
	1,500円
	300円
	無料 (喀痰検査：400円)
	400円
	1,500円
	1,000円
	予約制(電話)
	予約制(電話)
	予約制(電話)
	予約制(電話)
	予約制(電話)
	予約制(電話)
	月曜日･火曜日･ 金曜日
	月曜日～金曜日
	月曜日～金曜日
	月曜日～金曜日
	水曜日 (第3週目を除く)
	月曜日～金曜日

	8:45～11:00
	8:45～15:30
	8:45～15:30
	8:45～11:00
	8:45～11:00
	8:45～15:30

	紹介状はいりません。 お電話でご予約ください。
	予約はこちら
	【電話 06-6150-8000「がん検診の予約」とお伝えください】
	詳細はこちら➡



	看護の日 院内イベント開催レポート
	看護の日を通じて
	淀川区マスコット キャラクター 夢ちゃん
	いきいき健康セミナー　
	いつまでも会話を楽しむために 加齢性難聴と補聴器に関する豆知識

	9月15日(火)　14:00～15:00
	講　師：言語聴覚士　内山 良則
	場　所：十三市民病院9Fすかいルーム
	備　考：参加無料･申込不要･マスク着用
	問合せ：大阪市立十三市民病院　地域医療連携室　06-6150-8000

	連携登録医の紹介
	皆さまにいつでも最適な医療をお届けするため、当院は地域のクリニックや診療所の先生方と「連携登録医」として深く結びついています。「普段の健康管理は地域の先生に、専門的な治療は当院に」という安心のネットワークで皆さまをサポートいたします。 ここでは、当院と連携して皆さまの健康を守る、身近な先生方をご紹介します。
	[医]桂寿会 桂寿クリニック
	院長

	小石 恭之
	整形外科･内科 リハビリテーション科
	院長あいさつ
	〒532-0031 大阪市淀川区加島2-4-8
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