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母乳率の推移

退院時母乳率 入院中完全母乳率

糖水追加率 人工乳追加率

●入院中完全母乳率：入院中に 1回も人

工乳を追加しな

かった割合 

●糖水追加率:入院中 1 回以上糖水を追

加した割合 

●人工乳追加率：入院中 1回以上人工乳

を追加した割合 

●退院時母乳率：母乳栄養のみで退院し

た割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あいあい通信 

春 待ち号 

2020 Vo.1 母乳育児推進チーム 
 

大阪市立十三市民病院は、病院方針の一つとして母乳育児を推奨しています 

 

しています。 

 

 

 

 

 

2020 年が始まり、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

この冬は暖冬と言われている通り、やはり例年に比べて暖かいと感じる日が 

多いように思います。しかし、まだまだ寒さは続きますので、 

気温の変化に注意して、体調に気をつけてお過ごしください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

今回は十三市民病院の薬剤部から、 

①乳幼児への薬の飲ませ方 

②薬の保管方法の２点をご紹介します！ 

 

【１】乳幼児への薬の飲ませ方 

☆粉薬☆ 

①1回分の薬を、スプーンまた小さなお皿に移し、ごく少量の水や湯冷ましを加え 

ペースト状にする 

②きれいに洗った指ですくい取り、乳幼児の口の上あごや、ほっぺの内側に 

塗りつける 

（※舌の上に乗せると苦味を感じて吐き出すことがあります） 

③その後、水や湯冷ましなどで流し込む 

 

 

☆水薬☆ 

〜赤ちゃんに水薬を飲ませる時は、哺乳瓶の乳首を使ったり 

スプーンやスポイトを使います〜 

①哺乳瓶の乳首をくわえさせると、吸い始めるので、水薬をスプーンやスポイトで流し入れる 

②飲ませた後は、水が湯冷ましで流し込む 

 

 

 
母乳やミルクに混ぜると、薬で味が変わり、 

母乳（ミルク）を飲まなくなることもあるため 

【2】薬の保管方法                    

☆粉薬☆〜湿気は大敵〜 

 フタの閉まるタッパーや空き缶などに乾燥剤を一緒に入れ、日の当たらないところへ 

 

☆水薬☆〜雑菌が繁殖しやすい〜 

 フタをきちんと閉め、冷蔵庫で保管し、付属のスポイトその都度洗い乾燥させる 

 


