
 

主催：大阪市立十三市民病院 看護部 

 

 

 

 

日時：2019年 5月 10日（金）9：00～11：00 

場所：2階 集団指導室 

 

① 健康測定         ②血糖測定など 

 

 

 

 

 

③ 各種相談                ④リハビリ体操 

栄養     介護    お薬 

                                    

 

 

 

 

 

⑤ 排泄について     ⑥血管年齢測定（整理券配布）

 

自分の血糖値は

知ってますか 

介護の事何でも

聞いてね お薬の事で困っ

ていませんか 

待ってま～す 


