


1. 患者さんの健康に生きる権利と人間としての尊厳を尊重します
2. より安心で信頼できる良質な高度専門医療を提供するとともに、医療水準の向上へ貢献します
3. 大阪市の中核病院として、 地域医療機関との適切な役割分担のもとに連携を強化します
4. 医療を支える優れた人材を育成します
5. 職員が意欲的に働くことのできる、働きがいのある職場環境を作ります
6. 継続して良質な医療を提供できるよう、健全な経営基盤の確立に努めます

広く市民に信頼され、人間味あふれる温かな医療を提供する病院をめざします

臨床研修病院としての役割・理念・基本方針

大阪市民病院機構の基本理念

基本方針

●専門医療に特化するだけでなく、基本的な臨床能力（態度、技能、知識、情報収集能力、総合的判断力）を確実に習得する。
●患者及びその家族に信頼されるコミュニケーション能力を習得し、全人的な医療を実践する。
●チームの一員としての自覚と協調性を持ち、看護部門、医療技術部門等との連携・協力によるチーム医療を実践する。
●質の高い医療を提供できるよう、生涯に渡って学び続ける姿勢を養う。

●医師としての人格を涵養し、人間味あふれる温かな医療を実践するにふさわしい医師を育成します。
●頻繁に関わる疾病又は負傷に適切に対応できるよう、基本的な診療能力を身につけ、チーム医療を実践するとともに、高度な専門医療を学び、広く市民に信

頼され地域に貢献することができる医師の育成をめざします。

基幹型臨床研修指定病院である大阪市立総合医療センターでは、質の高い医療を患者さんに提供するだけでなく、社会の医療福祉に広く貢献できる若手医

師の育成を担っています。

基本方針

理念

役割

Create
Future
Healthcare
笑いの大阪から未来の日本の医療をリードする

大阪市民病院機構の「3C」

CHALLENGE
常に問題意識を持ち変化を恐れずに
目標に向かって行動できる人

COMMUNICATION
病院で働くすべての職員と協力し課題解決にあたれる人

CREATIVE
既存の方法・慣習にとらわれることなく
自由な発想で仕事ができる人

3C

CHALLENGE

CREATIVECOMMUNIC ATION

医師をはじめとした医療専門職が、それぞれの専門性を高めることを

支援するために、総合医療センターに教育研修センターを設置して

います。教育研修センターは、基本理念を「医療全般にわたる知識・

技術を身につける、人間味あふれる温かな医療を実践するにふさわし

い医療人の育成をめざす」としています。そのために、医師、看護師

および事務職員を配置し、研修生活全般のサポートを行っています。

初期研修医の教育・育成に関しては、臨床の場ですぐに必要となる

幅広いテーマについて、経験豊富な専門医や医療技術部門の協力を得て

令和6年度は173回の臨床教育研修講座を開催しました。また個人面

談を通じて研修状況を詳しく把握し、その他、メンター制度を実施す

る等、研修医を多角的にサポートする体制を取っています。

後期臨床研修に関しては、総合医療センターは19の基本領域中13

領域で基幹施設となっています。そのため、各領域の担当診療科と

常に情報を共有するとともに、研修管理委員会等の開催を通じて、

各領域専門研修プログラムの管理と改善に取り組んでいます。

また、臨床研修においては、最新の医学情報を迅速かつ容易に入手

できる環境が不可欠です。そのため、教育研修センターでは図書館の

運営も行っています。現在、閲覧可能な電子ジャーナルのタイトルは

6,600以上、電子ブックは26,800以上あり、UpToDateや今日の臨床サ

ポートなどの臨床意思決定支援ツールも導入しています。今後も研修

医の皆さんにとってより良い環境を提供していくために、各部門・各診療科

と連携し、改善を続けていきます。

閲覧可能な
電子ジャーナルタイトル

6,600以
上

電子ブック

26,800以
上

令和6年度
臨床教育研修講座 173回

人々の安心を守る

最後の砦（セーフティネット）

大阪市の中核病院として、

総合的かつ良質な高度専門医療を提供。

人々の健康と安心を守る“最後の砦”として

市民の信頼に応えます。

地域がん診療連携拠点病院

小児がん拠点病院

「地域がん診療連携拠点病院」と

「小児がん拠点病院」の指定を受け、

幅広い年齢層に対して専門的で質の高い

がん医療を提供しています。

専門分野だけでなく、

基本的臨床能力を確実に習得

豊富な症例数と充実した指導体制で、

専門分野の高い技術だけでなく、

幅広い分野の基本的臨床能力を習得できます。
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ここでは、研修医の先生方がどのように研修

をおこなっているのか、１日のスケジュールを

紹介します。ご協力いただいたのは、初期研

修医・後期研修医（小児科・循環器内科・消

化器外科）の５名の先生です。

研修医たちの

1日

O 7 O 8

大阪市内でも最大規模の病床数を有し、診療科が充実していることに魅力

を感じ、当院に入職ました。病棟では入院患者さんの診察や処置を行ってい

ます。自分の選択した治療が上手くいったときや、患者さんから感謝の言葉

をいただいたときにやりがいを感じます。診療科ローテーションに加え、各

種委員会への参加や定期的なレクチャーなど、多彩な教育環境の中で知識

と技術を身につけられる環境が整っています。ぜひ一緒に働きましょう。

成長できるサポートが、充実した環境。

金澤さん

初期研修医

大阪公立大学 令和7年3月卒

初期研修医2年目

1日のスケジュール

指導医の先生と一緒に胸水が溜まっている患
者さんの胸腔穿刺や、肺がんと診断された患
者さんへの病状説明を行います。

病棟業務

 13:00~

検査中の患者さんの吸痰や鎮静剤の投与を行
います。指導医の先生に教えていただきながら、
気管支鏡を実際に挿入することもあります。

気管支鏡検査に参加

 9:00~

担当患者さんのカルテを見て、血液検査の結
果や処方・点滴のオーダーに漏れがないかを
チェックします。

出勤

 8:00~

担当の患者さんの病歴や検査の結果、病状のア
セスメントから今後の方針までを発表します。

カンファレンス

 16:00~

当院では、多彩な専門分野の医師から、深く実践的な知識を学べる環境が

整っています。救急科に所属しながら他科での研修が可能で、入職わずか

2ヶ月で重症外傷のIVRに参加できるなど、早期から積極的に治療の最前線

に立てることが大きな魅力です。患者さんが回復していく姿を見守りなが

ら、日々成長を実感しています。興味のある分野に挑戦し、医師としての可

能性を大きく広げられる環境で、私たちと一緒に成長しませんか。

医師としての可能性を広げられる環境が整っています。

藤田さん

専攻医（救命救急部）

北里大学 令和5年3月卒

専攻医2年目

1日のスケジュール

金曜日の朝は、勉強会を行います。レジデント
が勉強した内容や上級医の先生方の専門分野
についてなど、内容は多岐に渡ります。

勉強会

 7:45~

ICUチームと初療チームに分かれて仕事を行い
ます。ICUチームはICU管理を、初療チームは外
来とHCUの管理を行います。

ICU・外来・HCUの管理

9:00~

ICUでの昼カンファレンスを行います。初療チー
ムも外来がなければ参加します。

昼カンファレンス

13:00~

当直帯の医師からの引継を行います。

朝カンファレンス
 8:15~

当直帯の医師に引継ぎを行います。

夕方カンファレンス
16:30~

当院には重症例を含む多様な症例が集まるため、循環器領域だけで

なく内科全般を体系的に学ぶことができます。病棟業務やカテーテル、

エコーなどを担当し、上級医のサポートを受けながら最先端の機器や手技

を用いた診療を経験しています。自分の手で心筋梗塞や狭心症の患者さ

んを治療し、元気に退院される姿にやりがいを感じます。専攻医になった

ことで裁量や手技の幅が大きく広がり、充実した日々を送っています。

上級医の指導のもと、最先端の技術を経験できる環境。

松村さん 徳島大学 令和5年3月卒

入院患者さんへの回診、カルテ・検査結
果の確認を行います。

病棟回診　

内視鏡検査・治療、腹部エコー、外来・
入院患者さんへの上下部内視鏡検査や
ERCP、ESD などの治療、救急対応、病棟
業務を行なっています。

通常業務

 11:00~

消化器内科内でのカンファレンスに加え、
病理診療科や腫瘍内科・放射線診断科
といった他科ともカンファレンスを行いま
す。症例の共有・振り返りや治療方針の
決定、症例の勉強などを行なっています。

カンファレンス

1日のスケジュール

 8:45~

 16:00~

専攻医（循環器内科） 専攻医2年目
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【初期研修医男女比】 【後期研修医男女比】

MEN: 49%
WOMEN: 51%

MEN: 58%
WOMEN: 42%

そのほか、よく寄せられるご質問については、WEBサイトでご回答しております。

https://www.osakacity-hp.or.jp/byouin/resident/initial/about-2/

A  I  病院内に医局及び図書室を設置しています。また、総合
医療センター隣にある都島センタービル内にはシミュレー

ションルームを設置しており、高機能シミュレーターを使っ

たシミュレーションや演習を行っています。

Q I 研修環境について教えてください。

A  I  
Q I 出身大学は？ （令和7年4月現在）

A  I  
Q I 研修医は何名在籍していますか？ （令和7年4月現在）

A  I  臨床研究センターにおいて、研究
室及び動物実験室を利用した診

断と治療に直結する臨床研究を

行っています。また外科系では、

手術のトレーニングと術式の開発

にも実験室を利用しており、貴重

な研修の場となっています。

Q I 臨床研究センターについて教えてください。
A  I  

A  I  総合医療センターの隣接地に、院内保育所を設置しています。また、
産前・産後休暇や、子どもが急病の時などに取得が可能な、子の看

護休暇、その他育児休業や短時間勤務の制度を設けています。

Q I 子育て制度はありますか？

OSAKA
CITY
HOSPITAL

Q I 女性医師は何名在籍していますか？（令和7年4月現在）

● 基本保育時間

一般保育（月～土）

一時保育（月～土）

日曜・祝日保育

※年末年始（12月29日～1月3日）除く　

07：30～20：30

07：30～20：30

07：30～20：30

市民病院機構全体で初期研修医は1年目18名、2年目19名

（歯科含む）の計37名。後期研修医は専攻医が84名、シニア

レジデントが69名、レジデントが1名の計153名が在籍して

います。

市民病院機構全体でスタッフ82名、初期研修医（歯科含む）

22名、後期研修医69名の女性医師が在籍しています。女性

の指導医も多く、親身になって相談にも応じていますので、

女性の方も安心して研修を受けることが可能です。
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初期研修医では、大阪市立大学、高知大学、奈良県立医科

大学、徳島大学、京都府立医科大学、広島大学などを卒業

された方が在籍しており、後期研修医では、大阪市立大学、

大阪大学、関西医科大学、徳島大学、奈良県立医科大学、

大阪市立大学大学院、滋賀医科大学、京都府立医科大学、

愛媛大学、京都大学などの全国の医系大学出身の方が在

籍しています。

当院の消化器外科は、数多くの症例が集まり、十分な手術経験を積めるこ

とが特徴です。緊急手術からロボット手術まで幅広く学べる環境に加え、多

数のスタッフとの密な意見交換も可能。多様な専門科が揃っているため、消

化器外科だけでは対応しきれない状況でも他科に相談し、診療の幅を広げ

ることができます。患者さんが手術や病棟管理を通じて元気に退院していく

姿を目にするたび、この仕事のやりがいを実感します。

幅広い手術を経験し、消化器外科として成長できる。

専攻医（消化器外科）

大阪公立大学 令和4年3月卒

専攻医3年目

1日のスケジュール

前日の入院患者や重症患者について今後の
方針の確認や振り返りを行います。週に一度
のアカデミックカンファレンスでは論文の抄読
会や研究についての報告などを行っています。

カンファレンス

 8:15~

カテーテルでの検査や治療を行います．冠動脈
や末梢血管の治療，大動脈弁や僧帽弁などの
弁膜症に対する治療など幅広く行っています。

カテーテル

 8:45~

心筋梗塞や心不全などで救急搬送されてきた
患者さんの対応をします．必要に応じて入院
治療や緊急カテーテル検査を行います。

緊急患者対応

 12:00~

毎日1日の終わりに再入院の患者さんの回診
を行います。患者さんや病棟スタッフとの情報
共有を心がけてます。

回診

 18:00~

坂元さん

幼い頃の入院体験がきっかけで小児科医をめざしました。現在は全

国最高水準の医療を提供する当院で、入院患者の処置や救急対応

を担当しています。子どもたちの笑顔とご家族が安堵される姿にや

りがいを感じる日々です。育休取得の推奨や院内保育の充実など、

子育てと仕事の両立もしやすい環境です。一緒に働けることを楽し

みにしています。

子どもたちの笑顔をやりがいに、最高水準の医療を提供する。

大井さん 大阪公立大学 令和3年3月卒

1日のスケジュール

入院中の患者さんのカルテを上級医の先生方
と確認し、検査予定や治療方針を共有します。

カンファレンス

 8:30~

当日の検査結果や治療内容を親御様に説明
します。長期的な見通しが立つ際は時間を
取って治療方針をお伝えします。

病棟回診

 16:00~

入院患者の画像鎮検査の鎮静やエコー検査を
行います。週 1 回は外来担当となり、地域からの
紹介患者や基礎疾患のあるかかりつけ患者の
診察を行い、必要なら入院治療を提案します。

検査・外来

 13:00~

入院患者を回診し診察します。必要なら採血な
どの処置を行い、検査結果をみて治療薬や輸液
量の調整を行います。

病棟回診・処置

 9:00~
シニアレジデント（小児血液・腫瘍内科）
シニアレジデント1年目（当院小児科専攻医を経てシニアレジデントへ）

（小児科専攻医時）
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