
 

 

 

 

妊娠糖尿病の産後フォローアップの現状分析を目的とする後方視的観察研究 

 

１．研究の対象 

2007年 1月 1日～西暦2018年 12月 31日の期間に当院で分娩した妊娠糖尿病として管理を

受けた方 

 

２．研究目的・方法 

当院において診断から分娩まで管理した妊娠糖尿病女性の産後の受診状況、健診結果を分

析しフォローアップに関する現状や糖尿病移行に関するハイリスク因子を評価分析します。 

研究期間 

「調査対象期間」 ：2007年1月1日 から 2018年12月31日 

「データ収集期間」：倫理委員会承認後  から 2029年12月31日 

 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

①研究対象者基本情報として、分娩時の年齢、生活歴（喫煙歴、飲酒歴、食事

内容、運動習慣、妊娠前体重）、家族歴、妊娠中の治療法(食事療法、インスリ

ン使用)の有無等の情報。 

 

②臨床因子に関する身体所見情報として、登録時の身長、妊娠前・診断時・分

娩時・産後健診時それぞれの体重ならびに血圧等の情報。 

 

③臨床因子に関する血液・尿化学検査として、産科初期・中期・末期の随時血

糖値, HbA1c, グリコアルブミン,糖尿病内科で実施した妊娠中及び産後の

75ｇブドウ糖負荷検査結果等の情報を取得します。 

④診断時、産後健診時の食事記録、食事アンケート、運動アンケート、睡眠ア

ンケート、生活習慣アンケート等の情報を取得します。 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申

出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 



 

 

 

 

  

 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

   研究責任者 糖尿病内科 氏名 福本 まりこ 

 〒534-0021 

 大阪市都島区都島本通 2－13－22    

電話 ０６－６９２９－１２２１（代表） 

 

研究責任者： 

  地方独立行政法人大阪市民病院機構 大阪市立総合医療センター 

糖尿病内科 福本 まりこ 

 

 

 


