
やわらぎ通信 
平成30年8月 夏号 

 当医療センターには、患者さんが医療に関することを自由に調べられるように患者図書室
を設けています。蔵書数は医療に関する書籍が約1,300冊、一般書籍が約200冊、幼児から
児童生徒向け書籍が約900冊、広辞苑と国語辞書が各１冊となっています。その他、パソコ
ンを2台設置していますので、インターネットを使用して調べることができます。来室・閲覧は
自由です。また、入院患者さんには書籍の貸出しができます。是非、気軽にお越しください。 

2018年度2月～7月貸出図書 
分類別 ランキング 

患者図書室とは 

医療図書編 

1位 マンガでわかる！統合失調症 H棚3段目 

2位 眼で見る小児のリハビリテーション 改２ D棚1段目 

3位 睡眠の教科書 F棚3段目 

4位 糖尿病 最新治療・最新薬 E棚1段目 

5位 みるみるナットク血液疾患 病態生理がわかればケアがわかる G棚2段目 

6位 よくわかる双極性障害（躁うつ病） 両極端な気分の変動をコントロールする H棚3段目 

7位 全部見える脳・神経疾患 スーパービジュアル F棚3段目 

8位 腎臓病の食品早わかり FOOD＆COOKING DATA F棚1段目 

9位 大切な人をがんから守るため今できること命の食事 G棚3段目 

10位 介護のほんとうがわかる本 E棚4段目 

 タイトルに「わかる」と入っているものの貸出しが多いです。 
 イラストを使った、わかりやすい文章で書かれた入門書を多数用意しています。 
 専門書とともに病気や治療法の理解を深めるためにご利用ください。 
 探しているものが見つからない場合には係りの者にお声掛けください。 

おすすめの一冊 

十歳のきみへ－九十五歳のわたしから 日野原重明著 D棚1段目 図書番号5383  

 著者の日野原重明氏は、患者図書室開設の際寄与を受けたNPO法人の理事長 
をされていました。当図書室とは大変ゆかりのある方です。 
 書名のとおり、十歳の少年少女に向けて分かりやすい言葉で書かれています。 
 命、人間、平和など、大切なことが多く語られています。 
 「十歳のきみ」だけでなく、十歳の子どもを持つ親、かつて十歳であった大人にも 
読んでもらいたい一冊です。 

患者図書室（医事課） 



一般図書編 

1位 仇敵（きゅうてき） 池井戸潤 C棚2段目 

2位 探偵ガリレオ 東野圭吾 C棚2段目 

3位 聞く力 心をひらく35のヒント 阿川佐和子 A棚2段目 

4位 小さいことにくよくよするな！ リチャード・カールソン B棚2段目 

5位 夢幻花（むげんばな） 東野圭吾 C棚2段目 

6位 地下街の雨 宮部みゆき C棚2段目 

7位 夜明けの街で 東野圭吾 C棚2段目 

8位 司馬サンの大阪弁 日本エッセイストクラブ A棚2段目 

9位 やんちゃな時代 林真理子 A棚2段目 

10位 自分を超える法 ピーター・セージ B棚2段目 

児童書編 

1位 ぶーぶーぶー ● 幼児向け             A棚5段目 

2位 里見八犬伝（さとみはっけんでん） ● 高学年～中学生向け      C棚3段目 

3位 簡単おりがみ大百科 ● 低学年向け                    D棚3段目 

4位 赤毛のアン ○ 高学年～中学生向け      C棚3段目 

5位 番号をどうぞ ○ 高学年～中学生向け      C棚3段目 

6位 ルルとララのおしゃれクッキー ● 低学年向け        A棚4段目 

7位 はぴはぴクローバー ● 中学年～高学年向け   C棚5段目 

8位 都市伝説＆会談スペシャル ○ 高学年～中学生向け   C棚4段目 

9位 大草原の小さな家 ○ 高学年～中学生向け   C棚3段目 

10位 クレヨンしんちゃんのまんが科学のふしぎ ● 中学年～高学年向け   D棚5段目 

 ランクインした10冊の他に、「Dr.コト－診療所」、「光とともに・・・」は、シリーズで貸出しが 
 多いです。 
 一般図書にはベストセラーの小説・エッセイを集めています。 
 楽しく読めて心が元気になる本ばかりです。気分転換にぜひご利用ください。 

 里見八犬伝・赤毛のアン・大草原の小さな家など名作の貸出しが多いです。  
 折り紙や怪談、科学など子どもの好奇心を刺激するような楽しい本も読まれています。 
 大人になっても楽しめる本が多数そろっています。 
 大人の方も一度児童書を手に取ってみてはいかがですか。 

 今月より、ボランティアさんによる壁飾りに加え、院内学級の皆さんの作品を掲示しています。 
 一部紹介いたしますので、ぜひ、直接ご覧になってください。 
                                   院内学級の皆さんの作品（左、中）、ボランティアさんによる壁飾り（右） 

患者図書室 やわらぎ空間 さくら 
大阪市立総合医療センター 5階 ファミリーマート右隣 
開室：月曜～金曜 10時～16時 （祝日、12月29日～1月3日を除く） 
http://www.osakacity-hp.or.jp/ocgh/about/toshokan.html 


