
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食
ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバー
サルデザ
インフード

0ｊ レベル0 Ⅰ ー

0t
レベル3
の一部
（とろみ水）

ー ー

1ｊ ゼリー食
重湯ゼリー
：全粥の上澄みをゼリー粉で固めたもの

食品をミキサーにかけて濾し、ゼリー粉で固
めたもの レベル1・2 Ⅱ 区分４

2ｰ1 （副食：ミキサー）
ミキサー粥：全粥をミキサーにかけ、トロミ剤
でトロミをつけたもの

ミキサー：
食品をミキサーにかけて濾し、トロミ剤でトロ
ミをつけたもの

レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 レベル3 ⅡⅢ 区分４

3
（副食：キザミ
とろみつき）

3分粥・5分粥・7分粥・全粥
キザミとろみつき
：キザミ食にミキサー食又は出汁にトロミを
つけたものなどをかける

レベル４ ー 区分３

（副食：キザミ） 軟飯 キザミ：食品をフードカッターで粉砕したもの

（副食：一口大） 一口大：食品を一口大に切ったもの

施設名（　　朋愛病院　　　）

4 レベル４ ー

区分２
および
区分１の
一部


