
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食
ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバー
サルデザ
インフード

0ｊ 嚥下訓練食 ＳＴの直接訓練 レベル0 Ⅰ ー

0t
レベル3
の一部
（とろみ水）

ー ー

1ｊ ゼリー食 たんぱく質を含むゼリームース状を１ヶ～3ヶ レベル1・2 Ⅱ 区分４

2ｰ1
ミキサー
トロミ

全粥をミキサーにかけソフティアＵでトロミを付ける
全粥食の副食ミキサーにかけ
ソフティアＳＯＬ1でトロミをつける レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 レベル3 ⅡⅢ 区分４

3
キザミ
トロミ

全粥をソフティアＵでトロミを付ける
全粥食の副食フードカッターでミジンにし

だし汁にソフティアＳＯＬ1でトロミをつけ上からかける レベル４ ー 区分３

キザミ ごはん・全粥 全粥食の副食フードカッターでミジンにする

一口大 ごはん・全粥 全粥食の副食を1.5ｃｍ角位にする

施設名（　　明生病院　　　　）

4 レベル４ ー

区分２
および
区分１の
一部


