
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食
ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバー
サルデザ
インフード

0ｊ 機能訓練食
●機能訓練食（エンゲリード）　大塚製薬　既製品

栄養成分（１個29ｇ当たり）
E：19、P：0、F：0、C：4.6、ﾅﾄﾘｳﾑ：9

レベル0 Ⅰ ー

0t レベル3
の一部

ー ー

1ｊ
ゼリー食（プリン）

ゼリー食（ｴﾝｼﾞｮｲｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ）
ゼリー食（ｱｲｿｶﾙｼﾞｪﾘｰ）

●ゼリー食（プリン）　　ﾀｹﾔ　既製品
栄養成分（１個65ｇ当たり）E：78、P：1.0、F：2.3、C：13.4、ﾅﾄﾘｳﾑ：
38
●ゼリー食（エンジョイカップゼリー）　森永　既製品
栄養成分（１個70ｇ当たり）E：80、P：4.0、F：2.2、C：11.1、ﾅﾄﾘｳﾑ：
3～62
●ゼリー食（アイソカルジェリー）　ネスレニュートリション　既製
品
栄養成分（１個66ｇ当たり）E：150、P：3.0、F：7.9、C：16.8、ﾅﾄﾘｳ

レベル1・2 Ⅱ 区分４

2ｰ1

ミキサー食
ソフト食

ゼリー食（ﾌﾟﾘｯｸｾﾞ
ﾘｰ）

ゼリー食（ゼリー）

●ミキサー食・ソフト食の主食＝粥ミキサー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全粥をミキサーにかけた物
　　　　　　※主食は固定ではありません。組み合わせ自由

●ミキサー食＝全粥菜の副食をミキサー。必要に応じてトロミ剤を使用した食事
●ソフト食＝ムースゼリーパウダー（ｼﾞｬﾈﾌ）を使用。３種類の味の違うムースを提
供する食事
栄養成分（３食主食220ｇ/１食あたり）E：1400、P：68.2、F：33、C：207、ﾅﾄﾘｳﾑ：
1800
●ゼリー食（ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ）　明治　既製品
栄養成分（1/2本　110ｇあたり）E：175、P：6.0、F：7.0、C：21.5、ﾅﾄﾘｳﾑ：110
●ゼリー食（ゼリー）　ﾀｹﾔ　既製品
栄養成分（１個65・70ｇ当たり）E：50～57、P：0、F：0、C：12.6～14.4、ﾅﾄﾘｳﾑ：43～
56

レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 レベル3 ⅡⅢ 区分４

3
小キザミ食＋別トロミ
キザミ食＋別トロミ

ゼリー食（ビタミンゼリー）

●小キザミ食・キザミ食の主食＝粥ミキサー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全粥をミキサーにかけた物
　　　　　　※主食は固定ではありません。組み合わせ自由

●小キザミ食＋別トロミ＝全粥菜の副食を5mm程度に刻んだ食
事。別トロミは、だし汁150cc＋醤油3ｇ＋ﾄﾛﾐ剤（つるりんこ）2ｇ。
●キザミ食＋別トロミ＝全粥菜の副食を１cm程度に刻んだ食
事。別トロミは、だし汁150cc＋醤油3ｇ＋ﾄﾛﾐ剤（つるりんこ）2ｇ。
●ゼリー食（ビタミンゼリー）　明治　既製品
栄養成分（１個58ｇ当たり）E：45、P：0、F：0、C：16.5、ﾅﾄﾘｳﾑ：17

レベル４ ー 区分３

大キザミ食
●大キザミ食の主食＝全粥
　　　　　　※主食は固定ではありません。組み合わせ自由

●大キザミ食＝全粥菜の副食を２ｃｍ程度（一口大）に刻ん
だ食事

施設名（大阪府済生会泉尾病院）

4 レベル４ ー

区分２
および
区分１の
一部


