
　　嚥下食対応表 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学会分類
２０１３

食種名 （特徴）主食 （特徴）副食 写真
嚥下食
ピラミッド

嚥下困難
者用食品
許可基準

ユニバー
サルデザ
インフード

0ｊ ゼリー食A プロッカゼリーのみ。 レベル0 Ⅰ ー

0t
レベル3
の一部
（とろみ水）

ー ー

1ｊ ゼリー食B
トゥフィール、エンジョイゼリー、果
物ゼリー等の組み合わせ。

（1週間サイクル。）
レベル1・2 Ⅱ 区分４

2ｰ1 ミキサー食
ミキサー粥

（全粥をミキサーにかけ滑らかにし
たもの。）

五分菜
（五分菜をミキサーにかけ、滑らか
にし、ソフティアSでとろみをつけた

もの。）

レベル3 ⅡⅢ 区分４

2ｰ2 レベル3 ⅡⅢ 区分４

3 ソフト食
ソフト粥

（全粥をミキサーで数回転させ、粒
を砕いたもの。）

五分菜
（五分菜をミキサーにかけ、滑らか
にし、ソフティアGを入れて冷やし固

めたもの。）

レベル４ ー 区分３

きざみ食 全粥

五分菜
（五分菜をフードカッター等で細かく刻ん
だもの。パサつく食材はソフティアSでと
ろみをつけた出汁を混ぜ込んでいる。）

施設名（　医療法人　永寿会　福島病院　　）

4 レベル４ ー

区分２
および
区分１の
一部


