
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

講演プログラム 13:00～14:50 

13:0０～14:50 

 

参加無料・申込み不要・手話通訳あり 

13:0０～14:50 

 

 いつでもどこでも鼻歌体操 

 患者さんの知恵と医療者の知恵 

 超絶怒涛の～！くすりを続けられるコツ教えます 

 得する食事？損する食事？～血糖だけやあらへんで！サルコペニアにも要注意～ 

 ほんまでっか？糖尿病治療にまつわるエトセトラ 

糖尿病内科部長 細井雅之/糖尿病専門医 武内真有 

 

薬剤師 長谷川 千夏 

 

理学療法士 清水 健治 

 

管理栄養士 海野 悠 

 

糖尿病看護認定看護師 倉岡賢治 熊野真美 

 

 

会
場 

認知症 
について 
都島 

オレンジチーム 
のご案内 

 

 

オレンジチーム 

体 験 
バーチャル 
バイキング 
食事チェック 

 

楽して得する 
レジスタンス 

運動 
理学療法士 

清水健治 

 

日
時 

あなたの 
血管年齢は？ 
臨床検査技師 

横田裕香 
人数制限あり 

 

 みやこりん

もくるよ！ 

    

ブース紹介 12:30～16:00 

13:0０～14:50 

 


