
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立十三市民病院 広報誌 

令和元年７月 ／  第５４号 

この地域の患者さんや家族さまのご期待にしっかりと応え

ることができる外科でありたいと思っております。また、経験

に基づいた自信も持っております。手術を含めた治療に関し

てご質問や疑問があれば、まずはご相談していただければと

思っております。 

❏ 診療科紹介 ＜外科・消化器外科＞ 

外科部長 井上 透 

 
十三市民病院の外科・消化器外科では、胃がん・大腸がん・肝臓

がん・膵臓がん・乳がんなどの悪性の疾患や、胆石症、鼠経ヘルニ

ア（脱腸）、痔疾患（内外痔核、痔瘻）、下肢静脈瘤などの良性の疾患

に対して診療をおこなっています。 

 当科では患者さまが安心して、地元の病院でより良い治療を受ける

ことができるよう、日々の診療をおこなっております。 

術前の患者さまに対しては、医師からの十分な説明を行い、手術に

対する不安を最小限にとどめるように努力しており、看護師からの声 

 かけも積極的におこなっております。特にがん患者さんに対しては、がん相談窓口を設けて

専門看護師からの説明でさらにフォローアップをおこなっております。手術は患者さんのお

体の負担が少ない手術で、入院期間の短縮と早期社会復帰を目標としています。 

また近年罹患率の増加が著しい大腸がんに対しては、特に力を注いでいます。 

大腸癌では腹腔鏡による手術を標準としており、治療成績向上のため術前後の抗癌剤治療

もしっかりとおこなっています。特に直腸癌に対しては神経温存手術を基本とし、肛門に近

い腫瘍に対しても癌を取り残さないようにしつつ、可能な限り肛門の温存につとめています。 

肝臓や膵臓の手術はこれまでは大きな傷となることが多かったのですが、適応症例にお

いては、腹腔鏡下手術を施行しており、術後の痛みの軽減を図れています。 

胆石症や鼠径ヘルニア、急性虫垂炎も腹腔鏡手術で小さな傷で手術をおこなっており、

痔核に対しては ALTA 療法という局所薬剤注射による硬化療法を行っています。これらの

良性疾患は短期入院で対応しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成最後に正しい手洗いを覚えよう 
家庭の感染と予防 

 
            ku 

いきいき健康セミナー 

平成３１年４月１６日（火）開催 

感染管理認定看護師 山本 紀子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

看護の日のイベントを開催しました！ 

 

5 月 10 日（金）に「看護は変わる。未来のために。」をテーマと

して看護の日のイベントを開催しました。 

 血圧・血管年齢・血糖等の健康測定や栄養・介護・お薬・排泄の

健康相談、簡単にできるリハビリ体操を企画し、多くの市民の方に

参加していただき、大盛況でした。 

看護の日を迎え、改めて当院看護部のキャッチフレーズ「みんな

に届け！笑顔、やさしさ、思いやり」を実践することを確かめ、地

域に愛され信頼される病院となるため、今後も看護の質を高めてま

いります。 
 

また、イベントの最後にミニ・コンサートを開催しました。 

循環器内科の柴田医師が楽曲への思いを語りながら、オリジナル

曲を含めて 5曲を熱唱し、聴衆を魅了しました。 



       

大阪市立十三市民病院 

広報委員会 
 

〒532-0034 

大阪市淀川区野中北 2-12-27 

代表電話：06-6150-8000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（４人分）           和え衣 

豆腐…２５０ｇ（２／３丁）      マヨネーズ…大さじ２弱  

キャベツ…８０ｇ（１／１０個）    砂糖…大さじ１弱 

人参…４０g（中１／３本）      塩…小さじ１／２ 

三度豆…４０g（４本）        こしょう…少々 

                      すりごま…小さじ１ 

〈作り方〉 

①下準備 

・キャベツ、人参は２～３ｃｍの長さの千切りにし、三度豆は３ｃｍの長さに切り揃える。 

 →食感が残る程度に茹でる。 

・豆腐は水切りし、スプーンでつぶす。 

・調味料をすべて混ぜ、和え衣をつくる 

②茹でた野菜、豆腐、和え衣を混ぜ合わせる。器に盛りつけて完成♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

編 集 

【外来診療担当表】初診のみ掲載しています。 

初診の受付 月曜日～金曜日   午前 8 時 45 分～午前 11 時 00 分 

http://www.osakacity-hp.or.jp/juso/ 

いきいき健康セミナー 

※栄養価（１人分） 

ｴﾈﾙｷﾞｰ ９９ｷﾛｶﾛﾘｰ 

たんぱく質 ４．６ｸﾞﾗﾑ 

脂質 ６．５ｸﾞﾗﾑ 

炭水化物 ５．７グラム 

食塩相当量 １．０グラム 

〈一口メモ〉 

夏は、さっぱりした豆腐が食卓に並ぶことも多くなりますね。 

そのまま冷や奴で食べるのもいいですが、今回はマヨネーズを使ってアレンジ♪

滑らかな食感になり、食べやすくなります(*^_^*) 

開催場所 当院２階 集団指導室 

予約不要・参加費無料 

 
 

    第４回 「いろいろあります骨粗しょう症のくすり」 

  ～骨折を防ぐために～ 

        令和元年 ８月３０日（金）午後２時～午後３時 

薬剤部主査        楫  幸 利 

   第５回 「目指そう！内臓脂肪のつきにくい食生活」 

  ～糖尿病と内臓脂肪～ 

        令和元年 ９月１７日（火）午後２時～午後３時 

糖尿病看護認定看護師  森 脇 恵 美 子 

 

診療科 月 火 水 木 金

総合診療科 金 沼口 日浦 井坂 金森

呼吸器内科 河本 白石 山入 高木 引石

循環器内科 小松 小松 小松 柴田

消化器内科 佐野 寺田 山口 青木 宮野

小児科 平林 川又 齊藤 川又 交代制

西口 李 井上 李 井上

貝崎 塚本 貝崎 登/西山

井代 林 井代 榎原 坂和

林

産婦人科 康 交代制 英 中田 本久

安達 河野 交代制 安達 安達

田中 田中 河野 田中

森脇 森脇 鹿野 砂田 森脇

坂井 坂井 砂田

耳鼻咽喉科 箕輪 松本 森

皮膚科 松村 前川 松村 松村 松村

午

前

外　科

整形外科

泌尿器科

眼　科

健康レシピ  ◇ 洋風白和え ◇ 

http://www.osakacity-hp.or.jp/juso/

