
 

  

 

 

日時：平成 28年 5月 12日（木）10：00～11：30 

場所：９階 すかいルーム 
 

① 健康測定（全身チェック）      

体重・体脂肪率・筋肉量・標準体重・基礎代謝量・内臓脂肪  

              

② 血圧測定        ③ 血糖測定 

                                

④ 栄養相談    ⑤ 介護相談    ⑥ お薬相談 

            

主催：大阪市立十三市民病院 看護部  

一度計って

みませんか 

自分の血糖値は

知ってますか 

お薬の事で

困っていま

せんか 

介護の事何でも

聞いてね 

待ってま～す 


